
Doarjja ja dieđut njamaheapmái 
www.imetys.fi

Njamaheami diehtogoaikkanasat nr 10

Njamaheami dorvomearkkat 
Njamahuvvon njuoratmánná 
oažžu doarvái mielkki, go
• Njuoratmánná borrá iežas dárbbu 

mielde, dábálaččat unnimustá 8–12 
geardde jándoris.

• Njuoratmánná cissá unnimustá vihtta 
geardde jándoris.

• Vuosttas vahkuid áigge njuorat-
mánná baiká beaivválaččat. Badjel 
guđa vahkkosaš njuoratmánáin 
beivviidge guhkkosaš baikin gaskkat 
leat dábálaččat.

• Njuoratmánná šaddá.
• Njuoratmánná njammá beaktilit ja 

njiellá mielkki.
• Njamaheapmi ii bávččagahte.

Mielkemeari lokten njamaheami beavttálmahttimiin
• Doala njuoratmáná liiki liikki vuostá. Oađe ovttas suinna.
• Njamat njuoratmáná dávjjibut, unnimustá 10–12 geardde jándo-

ris. Geahččal lasihit ovtta njamahangearddi idjii dahje njamahit 
ođeš njuoratmáná.

• Sirdde njuoratmáná čiččis nubbái seamma njamahangearddi 
áigge. Go njuoratmánná njiellá mielkki šat hárvvet dahje álgá 
snahpastallat, molsso čičči.

• Mielkki meari, man njuoratmánná oažžu sáhttá lasihit čárvumin 
mielkki njuoratmáná njálbmái go son njammá. Čárvvo čičči viid-
des čárvestagain čižžeoaibirrasa duohken.

• Vajáldahtte doahttu – atte njuoratmánát buot njámmama dárbbu 
čuohcat čižžái.

• Ale fuolat, vaikko čiččit dovdoše guorusin. Mađe eanet mielki 
čiččiin geassáda, dađe eanet dat maiddái čohkiida. Čižži ii leat 
goassege guorus. Luohte alccet: mielkki mearri lassána moatti 
beaivvi siste.

Váldde oktavuođa rávvehahkii, jos njamaheami dorvo-
mearkkat báhcet dávjá dievakeahttá: njuoratmánná 
lea ođeš dahje njammá hejot, njamaheapmi bávčča-
gahttá, lihparat eai njuoskka dahje njuoratmánná do-
vdo eahpedábálaš duhtameahttumin.
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