Liikkeem paarnaivui'm
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Yksi elémé - naufitaan péivittdin.
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Paarna lilkkkeemsiazztos: 2-3 ciass peei'vest

ked'ppsaniji,
virkkaniji, hooddlaniji
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Liikkaak-a piarrjinad?

Jiom. Liikkaam.
Ma'htt vuaitcid liikkeed ddutsaa'jest? Maainast, méon nalla?
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Vuadak-a nokk?

Jidm, Vuadam,
tue'laa lij vaiggad kaccjed. tue'laa lij hialpp kaccjed.
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Ooudak-a paa'ni da njaa'lm matmest vuannad?

S H asladkarilii A A ~ o~ .
(_ ) Finends Tndikartrbund Ooudam, 4anam kddutid poorrmest.

Taaujas kdskk-kuu'sk da ju'lstédgg tuejjee Eiassid pi'stti happkdrmmlddzzid paa'nid.
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Yksi elamé - nautitaan pdivittdin.
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Cokkladleeiba avi koskk-ku'skk

seamma veerd energia
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Sa'lttes njaddoozz

Mikro$poukkmaiss 90 g Sa'lttaa'reh 175 g Siips 300 g
1,5 g saltt 2,6 g saltt 4,2 g saltt
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’ELV Sa'lttleeibaz 100 g Vuobjjkaakkuz Franskkpaattak .' 0 Hamburglaz
_ 2,1 g saltt 0,8 g saltt 0,8 g saltt 2,2 g saltt
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Njaa'ljes njaddoozz

Cokkladmuffiin Kaakkuzpa'ke'tt Njalggsazsiakk 400 g Pletkkcokklad 200 g
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Cokkladsaaggaz Jibnnos-sa'ggy

\{J neuvokasperhe.fi

Yksi elamé - nautitaan pdivittdin.




Ve'rdde laad'zztum saahhar mea'r

Appelsiin Jugurtt2 dl U'ccniizu 50 g
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Ve'rdde I1ad'zztum saahhar mea'r

Limonaad 0,5 |

Jugurttjuistok 3,3 d Caa'cc, stakkan veerd

Pa'ccsa'pp 2 dl

Vudjte'mes mie'lkk,
stakkan veerd

saahhar 18 kpl saahhar 0 kpl saahhar14,5 kpl sadhhar 13 kpl saahhar 8 kpl saahhar 0 kpl
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5 viink ma'htt mainsted paarnai pai'lteaddast

1. Sishttl66d positiivianji varddsad. Jed'l maainast

2. Tuejje muttsid poorrma da likkummsa, pe'ce jed'l
maainast Skornnummsest.

3. vas'd piar mie'ldd! Paarna pai'iteadd lij obb piarri
a'ss, da ton diott jie'llemvue’kkmuttaz
kud'skke pukid piarrjest.

4. Jud'kk’kaz lij kaddsaz nakkmen Ko lij.
TeaddvaaldSummuz taavtossan lij pue'rrjie'llem da
tiérvas rad'vesvudtt, ij tibttum-mallsaz alggvue'kk.

D. Keit da sme'llkaa'tt paarna.
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Yksi elémé - naufitaan péivittdin.
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