Vuosttas diedut guoggunravssa vailedoaibma (hypotyreosa)

Guoggunravssa vailedoaimma (hypotyreosa) diksun

Doaktarat lea gavnnahan, ahte dus lea guoggunravssa vailedoaibma ja alggahan dutnje dalkasiid,
maiguin buhttejit tyroksiidnavailli. Oahpasnuva bures dalkkaspakeahta ravvagiidda.

Déalkasa galga valdit iddes guoros ¢oavjdi sullii 15 minuhta ovdal iditbihta. Ale valdde ruovde- ja
kalsiumdalkasa njealje diibmui tyroksiidna valdima manna. Mielkebuktagiid govttolas geavaheapmi,
ovdamearkan iditbihta oktavuodas valdojuvvon jogurta dahje mielkegaffe, ii dabalaccat vaikkut
mearkkasahtti ollu tyroksiidna njammaseapmai.

Go manat guoggunraksaarvvuid kontrollii, de valdde dalkasa easkka laboratoriaiskosiid manna ja
guoros Coavjai, vaikko guoggunraksaiskosat eai ieSalddes gaibit dan, ahte olmmos lea borakeahtta.

Tyroksiinna alggahan- ja bajasdoallanmearri, man doavttir lea dutnje mearridan, lea juohkehacca
iezas mielde. Dabalaccat dlggahanmearri lea unnit go bajasdoallanmeari ja dalkkasmeari bajidit
gulul, dassago leat gavdnan dutnje heivvolas dalkkasbajasdoallanmeari. Hormonadasi ¢uvvot alggos
sullii 2-3 manu geazes divSsu alggaheamis ja alot dalkkasmeari rievdadeami manna
varraiskosiiguin, main dutket TSH ja T4V arvvuid. Guoggunrdvssa hormonabuvttadeami mudde
vuoinnasobbardksa. Dan buvtta TSH dabalaccat lassana, juos guoggunraksa ii buvttat doarvai
guoggunraksahormonaid. T4V, man mearri fas luoitd vailedoaimmas, muitala friija tyroksiinna

meari varas. DivsSu ulbmilin lea, ahte TSH luoitd ja T4V loktana dutnje muttagis mearrearvvuid
sisa. Go dalkkasmeari leat 0zZon dan dassai, ahte veajat bures ja dus eai leat ddvdamearkkat ja
guoggunraksaiskosat leat normalat, guoggunravssa kontrollaiskosiid valdet oktii jagis.

Tyroksiidnadalkasiid alggaheami manna sahtat fuomasit juo moatti vahkus, ahte veajat buorebut.
Masa goittotge vuordit divsSu vaikkuhusaid. Guoggunrdvssa vailedoaibma lea sahttan ovdanit
manggaid jagiid ja sahtta adjanit manggaid manuid, muhtimin guhkitge diggi, ovdal go dovddat
iezat lea buoret ortnegis. Davja dalkasiid Sadda geavahit loahppa eallima.

Dalkasiid dlggaheami manna ja go dalkkasmeari leat lasihan, vaibmu sahtta ravkit eanet. Dat
manna dabdla¢éat meattd. Ale goassige rievdat ddlkkasmeari sdgastalakeahttd doaktariinnat.
Dalkkasmearri ja dikSu leat alot juohke olbmos iezas mielde ja vejolas eara davddat ja dalkasat
sahttet vaikkuhit dilldsat. Danin leage dehalas, ahte dagat nugo doaktarat gohc¢u ja muitalat sutnje,
juos dilli ja veadjin nuppastuvva dahje diksu ii vaikkut.

Mii lea guoggunraksa ja maid vailedoaimma dagaha?

Guoggunraksa lea Ceabehis guoggama vulobealde. Raksa deadda sullii 20 g ja vaikko dat lea uhcci,
das lea hui dehalas bargu davnnasmolsumis ja olles goruda doaibmamis. Dat vaikkuha earet eara
goruda liekkasvuoda muddemii, almmolas veadjimii, coavjji doaibmamii, miellalahkai ja
vuodjadvnnasmolsumii. Dan barggu guoggunraksa barga valmmastemiin, radjamiin ja luoitimiin
varrajohtui guoggunraksahormonaid. Dehalamosat dain leat tyroksiidna(T4) ja trijodityrosiidna
(T3). Dearvvas guoggunraksa buvttada daid hormonaid goriin 4:1 nappo sullii 80 % T4-hormonaid
ja 20 % T3-hormonaid. T4 lea ovdahormona, mii nuppastuvva goddosiin, dego vuoivasis ja
monimuccain vaikkuheaddji T3-hormonan.

Dabaleamos sivva vailedoibmii lea guoggunravssa autoimmuna buozalmasvuohta. Dan
buozalmasvuodas gorut falleha iezas goddosiid vuosta ja hehtte guoggunravssa
hormonabuvttadeami. Muhtimin harvvibut sivvan sahtta leat vuoinnasobbaravssas, dalle
vuoinnasobbardksa ii buvttat doarvai ollu TSH-hormona nu, ahte aktiveresii guoggunravssa
buvttadit guoggunraksahormonaid.
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