Mii héallat veahkavalddis lagaSgaskavuodas
ja bearraSis dalle, go olmmos lea
veahkavalddalas dala dahje ovddes
guoimmi, mana, lagasfuolkki dahje eara
lagamucca vuosta. Veahkavaldi
lagaSgaskavuodas ja bearraSis sahtta
dagahit fysala$ dahje psyhkala$ vattu,
hehttet ovdaneami, healbadit
vuoddodarbbuin fuolaheami dahje dagahit
japmima.
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Olbmot eai hala alkit veahkavalddis, mii
dahpahuvva bearrasis ja
lagaSgaskavuodas. Bearrasis, gos lea
veahkavaldi, davja eai veaje ohcat
veahki. Veahkavaldi ii leat bearrasa
siskkaldas &sSsi, baicce veahkavaldai
galget olggobeale olbmot darvanit. Juos
eahpidat dahje fuobméat veahkavalddi
lagamucca dahje oahppasa bearrasis,
valdde 45Si sdhkan ja avzzut ohcat
veahki.

VEANKAVALDAT OACCOT VEARKT

MATDDAT GATDDUSOKTAVUODAIN

LAPPI VUOSTTAS- JA DORVORUOKTU RS

LagasSgaskavuoda- ja veahkavaldebarggu
rabasbalvaleapmi

Séagastallanaiggit vuossarggas duorastahkii dmu 8-18 ja
bearjadagain 8-15 t. 040 631 0122.
Chat aiggiid gavnnat neahttasiidduin.

Dorvoruoktu
Roavvenjarga dorvoruoktobélvalusat 24/7 t. 040 584 0021.

Kriisaguovddas

Telefonravven ja aiggivarren vuossarggas bearjadahkii
dmu 8-16 t. 040 553 7508.

BAIKKALAS JA GUOVLLULAS BALVALUSAT

Almmolas heahtenummir 112
- poliisa
- sosialagohcin virgeaigge olggobealde

Argan dmu 8-16:

Anara sosialagohcin t. 040 351 4150
Ohcejoga sosialagohcin t. 040 701 4440
Eanodaga sosiélabargi t. 040 532 6594
Soadegili sosidlagohcin t. 040 675 1340

Ohcejohkalaccat sahttet geavahit Karasjoga dorvoruovttu, mii

lea lagamus dorvoruoktu t. 990 47 7846 7088.
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Fysalas veahkavaldi

huskun, buviheapmi, vuovttain dahje biktasiin
gaikun, davviriid balkun, avjovearjjuin aitin,
raddjen dahje johtinfrijavuoda eastin dahje
baggen seksualala$ oktavuhtii.

Psyhkalas veahkavaldi

namahallan, fuotnun, vuollanahttin,
balddahallan, aitin, atesteapmi,
vuortnoheapmi, fakten ja eara olbmuin sirren.

Ekonomalas veahkavaldi

baggen ekonomalas vuloSvuhtii, nuppi olbmo
iezas rudaid geavaheami fakten dahje nuppi
olbmo rudaid dahje opmodaga lobihis
geavaheapmi.

Seksualalas veahkavaldi

seksualalas ieSmearridanvuoigatvuoda
raddjen, seksuélalas fuotnun, eastadeami
gieldin, abortii baggen, seksualalas
oktavuoda ieSgudetlagan vugiide atesteapmi
dahje seksii baggen, seksualalas
veahkavalddiin aitin, galmmastuvvan dahje
dieduhis olbmo avkingeavaheapmi ja
veagalvaldin dahje dan iskan.

Hilggodeapmi dahje healbadeapmi

mana, boarrasa dahje lamisolbmo guoddin
almma divssu, veahki dahje fuolaheapmi
haga dakkar diliin, goas son livEcii daid
ainnas darbbasan, nuppi olbmo vahagahttin
dalkasiin, garrenavdnasiin, kemikalain dahje
luvvadasain.
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Juos du ieZzat rédit eai reahke dili buorideapmai,

0za ammatveahki. Erenomas dehalas dat lea
dalle, juos veahkavaldi lea joatkaSuvvan guhka
dahje bearraSis leat manat. Vaikke hallamis
balasitge, ganneha vuolgit johtui. Made arat

Cielggadat dili, dade buoret. Veahkavaldi ii noga

javohuvvamiin.

Oaccot doarjaga bearas- ja lagaSgaskavuodaide
gullevas vattisvuodain. Oktavuoda sahtat valdit
vanhenvuoda hastalusain,
parragaskavuodavattisvuodain dahje juos vasihat,
dahje leat vasihan veahkavalddi dahje dan aitaga
bearas- ja lagaSgaskavuodain. Oktavuoda sahtat
valdit, juos leat fuolas iezat doaimmas bearas-
dahje lagaSgaskavuodain. Bargit fallet nuvtta
veahki Roavvenjargga doaibmabaikkis ja maiddai
gaiddusoktavuodain. Sahtat guorahallat ovttas
bargiin buoremus vuogi oazzut veahki dahje varret
sagastallanaigge.

Dorvoruoktot sahtat boahtit okto dahje
manaiguin. Sahtat boahtit dorvoruoktot man
jandora aigge beare. Balvaleapmi lea asSehassii
nuvtta. Dorvoruovttus lea vejolaSvuohta oazzut
ravvema maiddai telefovnnain.

Dorvoruoktu lea darkkuhuvvon buot olbmuide,
geat leat vasihan bearraSis dahje
lagaSgaskavuodas veahkavalddi dahje dan
aitaga, ja geat darbbasit eallindilis ceavzin dihtii
veahki ja doarjaga sihke gaskaboddosa$
assansaji. Maiddai aivve veahkavalddi ballu
dahje aitta leat doarvai buorit sivat ohcalit
dorvoruoktot. Matki ii leat eastta. Juos smiehtat
dorvoruoktot boahtima, sahtat ringet ja
sagastallat bargiin geavatlas ordnemiin (beassan
dorvoruoktot, manaid skuvla jna.).

Kriisaguovddazis oaccot veahki ja doarjaga
olbmuide, geat leat cadahan traumahtalas
vasahusa, dahje olbmuide, bearraSiidda sihke sin
lagamuccaide ja lagaSservoSiidda, geat ellet
ieSgudetlagan eallinkriissaid siste. Kriisabargiid
vuostavaldin aiggivarremiin, aiggit leat oazzumis
darbbu mielde maiddai dmu 16 manna.



