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Obldaskdskkvudtt- da piarvidkkvaa'ldest
mainstet, gu ooumaz lij vidkkvaaldlaz
ann’joz le'be oou'dbuz jie IIemtaaur6'§§e
paarnaid, roodnairue'tte le'be jee'res
6oldasooumze. Odldaskdskkvudtt- da
piarviokkva'ldd vuaitt jaa'dtet fyyslaz le'be
psyyklaz vakkddvvmad'sSe, ouddnem
hearr§66vvma'$se, vuaddtaarbi

mlollpuareekanl paaccma’'sse le'be
jadamm’mao’sse.
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Piar- da 66ldaskdskkvudttviokkva'ldd lij
jaavtévvum eettmas. Piarri, koin lij da
vuei'nne vibkkvaa'ld, see’st jed’la taujja
vidgg ooccad vie'kk. Viokkvaldda 66lgdi
Se aalgbeallsain oummin kassjoéttad, gu
tot i'lla pai piarri kdskksaz a'ss. Jos
vuainak Sto vidkkva'ldd lij 66ldasoummu
pirr le'be toobdas piarrjest, maainast
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si'jjin da sme'llkaa'tt vie'kk ooccmé'sse.
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Ooldaskdskkvudtt- da vidkkva'lddtuej
aavkaazzkos

Saggst6dllamaai’j vudssaargast neljdpeivva ciass 8-18 da
piatnac 8-15 te'l. 040 631 0122

Chat aai'jid kaaunak ne'ttseeidain.

Staandomm

Rué&'vnjargg staandommkaazzkd6zz 24/7 te'l. 040 584 0021.

Kriiskdoskds
Te'lfonvud'pstds da aai'jva’rrjummus vudssaargast piatnca
ciass 8-16 te'l. 040 553 7508.
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Arggpeei'vin ¢iass 8-16:
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Uccjoogg sosialpei'vvrdottmds te'l. 040 701 4440
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Fyyslaz viokkva'ldd

Speiggmds da jee'resnallsem
gud3zztummus, pihttsin keaskummus, t&'vvri
kéoskummus, tie'rrneavvin akkummus,
rad’jtummus le'be jaa'ttemfrijjvudd cdggmaos
le'be paakktummus seksuaal’laz

kdskkvud 'tte.

Jioggsaz viokkva'ldd

ndOmMmtd6Iimas, kuddtee ' men tuejjeem,
vuallava'lddmas, pdoltodlimaes, akkdslimos,
ted'ddeem, neu'rrummus, kontrollasttmos
da ¢arrummus jee'res oummin.

Ekonoomlaz viokkva'ldd
paakktummus ekonoomlaz kdskkvud'tte,
nuu'bb tie'§gi 4a'nnem kontrollasttmos
le'be nuubb tie'dqJi da jeallmdozz
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l&4'vte'mes 4annmaos.

Seksuaal’laz viokkva'ldd

raa'jtummus, seksuaal’laz okknasttmas,
c66gg66ttmos2z kealddmds, abo'rtte
paakktummus, seksuaal’laz koskkvud'tte
paakktummus jee'resnallSmin naa'lin le'be
seksshaammid paakktummus, seksuaal’laz
vidkkvaa'ldin akkddllmas, nuu'bb tie'dkani
kuei’'mesaannmas da raiskkjem da ton
aiggmaos tuejjeed.

Hue'neld haiddmds le'be
hudlte'mesvuott

paarna, vua' mmoummu le'be 1ad'mes
oummu kuaddmé$ h&aidaitaa, vie'kktaa
le'be hudl adnnmddzztaa vue'jjin, koin son ij
ohttu pi‘rgged, nuu'bb pa'rttummus talkksin,
vuaivvesttamaunnsin, ke'mikaalin le'be
jee'res aunnsin (be'nsin, karsiina).
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Jos jiijjad kuanst jia ri'jtte vue'jj mu'ttemtudiju,
0033 ammatvie'kk. Samai vaaznai tét lij ta'l, jos
viokkva'ldd lij juatkkjam kuu'kk le'be piarrjest lia
paarna. Ha't mainstummus straahhad, ka'nnat
altteed haiddamtuejj. MGon aai'jab se'lvtak vue'jj,
ton pue'rab. Vickkva'ldd ij lappu jaavtolee'l.

Vuazzak tuarjjodzz piar- da 66ldaskdskkvuddid
Bhtteei vaiggadvuddin. Ohttvudd vuéitak va'ldded
puarrazvudd va'33t66zzin,
paarrkdskkvuddvaiggadvuddin le'be jGs toobdak,
le'be ledk vuainnam, piar- da 86ldaskdskkvuddin
vidkkvaa'ld le'be ton vaar. Ohttvudd vudaitak
tudimmjummsin piar- le'be 66ldaskdskkvuddast.
Tuejjla ta'rjjee maau'ste'mes vie'kk Rua'vnjaarg
tudimmpaéai'kest di $e ougglésdhttvuddin. Vuaitak
smidttad tuejjlain pue'rmds naa'l vuazzad vie'kk
le'be va'rrjed saggstdollamaai’j.

Staando'mme vuaitak pue'tted dhttu le'be
paarnaivui'm. Vuaitak staan’joottad staando’'mme
kud'ss taattas lij tarbb. Kaazzkds lij maau’ste’'mes
4'88nekka. Staandoomast lij vuei'tlvaz vuaz3ad
vua'pstddzz Se te'lfoonin.

Staandomm lij jurddum pukid piar- le'be
006ldaskdskkvudttvidkkvaa'ld le'be tdin jie'lli
oummid, kook taarbse vie'kk da tuarjjédzz
vue'jjest se'lvvnummsa di kdskkaiggsa
jalstemsaa’j. Ta'lk vibkkvaa'ldest psslimos le'be
vaarr lij ri'jttjeei vea'r staan’joottad staando'mme.
Ma&'tkk ij leakku cogldds. J&s smidttak
staan’joottad staando’'mme, vuditak va'ldded
dhttvudd te'lfoonin da saggstddllad tuejjlain

Skooul dno.).

Kriiskddskdozzast vuagsak vie'kk da tuarjjodzz
traumaattlaz jie'llem vualla $6ddam le'be
jeeresnallsem jie'llemkriis vue'Inn jie'lli oummuid,
piarrjid di sij 66ldasoummuid da Ghttsazkaa'ddid.
Kriistuejjlai vuasttava'lddempai'kk
aai'jva’rrjummsin, aai'jid vuaz3ak taarbSeen Se
ciass 16 manna.



