MIT L1 VIEHAVALDT
ALDAKOSKAVUODAST!

Viehavaaldist aldakoskavuodast ja
peeraviehavaaldist mij sarnup talle, ko
olmoos caitta viehavaaldi taalas teika
oovdis kyeimi, paarni, aldahyelhi teika eres
aldaulmuu kuétta. Viehavaldi
aldakoskavuodast ja perrust puahta
Soddadid fyysisii teik& psyykkisii vaadu,
hettid ovdanem, kyeddid vuadutaarbuid
tuudathannaa teika tovattid jaammim.
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OVDASVASTADAS LET MIST TUAHHAAST

Ulmuuh ia sdarnu alkkeht viehavaaldist,
mii tabahtuva perrust ja aldakoskavuodast.
Peera, mon kooskast lii viehavaldi, ij tavja
vaje uuccad iSe. Viehavaldi ij lah perruu
siskaldas assi, peic toos kalgeh ulmuuh
perruu ulguubeln tarvanid. Jis tun epidah
teik& hoksaah viehavaaldi tuu aldaulmui
teik& uépisulmui perrust, te saarnu aasist
ja avzuut uuccad ise.

VTEHAVAALDAN FINNEE 168

MELD KATDUSORTAVUODAT PEAT

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI RY

Aldakoskavuota- ja viehavildipargo
avuspalvalem

Savastallamaaigih vuossaargast tuorastahan tme 8-18 ja
vastupeeivij 8-15 p. 040 631 0122

Chat aaigih 1aa viermisiijdoin.

Torvopaikki

Ruavinjaarga torvopaikkipalvalusah 24/7 p. 040 584 0021.

Kriisakuavdas
Puhelinravvim ja &aigi varidem vuossaargast vastuppiaivan
tme 8-16 p. 040 553 7508.

PAIHALIIH JA KUAVLULIIH PALVALUSAH

Almos iSenummeer 112
- poolis
- sosiaalkocceem virge&aigi ulguubeln

Argapeeivij tme 8-16:

Aanaar sosiaalkocceem p. 040 351 4150
Ucjuv sosiaalkocceem p. 040 701 4440
lanuduv sosiaalpargee p. 040 532 6594
Suadigil sosiaalkocceem p. 040 675

Ucjuvliih pyehtih kevttid Karasjuv torvopaaihi, mii lii aldemus
torvopaikki p. 990 47 7846 7088.
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Fyysisas viehavaldi

huskom, kahistem, vuoptain teika pihtasijn
raijim teika jotteemrijjavuoda estim teika
paguttem seksuaallii tahon.

Psyykkisas viehavaldi

nabdastallam, uccaattem, niavruttem,
paldattallam, uhkedem, panastem, vaattam,
kontrollistem j& sieranistem eres ulmui
kooskast.

Ekonomalas viehavaldi

paguttem ekonomalii sorjolaSvuotan, nube
ulmuu jieijas ruudai kevttim kontrollistem
teik&d nube ulmuu ruudai teikd omaduv
lovettes kevttim.

Seksuaallas viehavaldi

seksuaallii jieSmeridemvuoigadvuoda raijim,
seksuaallas huannum, estimkevttim kieldim,
paguttem abortan, panastem seksuaallii
koskavuoda siera haamijd teika paguttem
seeksin, uhkedem seksuaallii viehavaldijn,
torgattem teika tiedettem ulmuin

avhastallam ja lovettes onaccem teika tom
irattem.

Kuéaridem

paarni, vuoras teika vadulii ulmuu kyeddim
tipSottaa, iSettaa teika huolattaa tiilijn, main
suu lii lamas sorjolas tain, nube ulmuu
vahagittem talkkasijguin, uéivaditteiguin,
kemikaalijguin teika laggiittasaiguin.

tile huannan,

pyereeb paje, osko jierestume lassaan

pyereeb ittddzan ja
tile haaldaSman
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kehnittisvuota

pavkittem
Cielgim,
sujalasvuota,
uccaattem

Jis tuu jieijad aapih ia pijssaa tile mutteman, te
uusa dammatiSe. Eromas tehalas tot lii talle, jis
viehavaldi lii jotkum kuhhaa teika jis perrust laa
paarnih. Veikka sarnum oro-uv hirmadin, te
kannat vyelgid joton. Made tolebaa tun selvattah
tile, tade pyereeb. Viehavaldi ij lappoo
sarnuhannéa.

Tun finniih torjuu Cuolméain, moh kyeskih tuu
peera- ja aldakoskavuodaid. Tun puavtah valdid
ohtavuoda vanhimvuoda hastusijn,
parakoskavuoda vaigadvuodain teika jis tust lii
tobdo, ete lah kuahtam viehavaaldi teika ton uhke
peera- ja aldakoskavuodain. Tun puavtah valdid
ohtavuoda, jis tun lah huolastum jieijad tooimast
peera- teika aldakoskavuodain. Pargeeh faalih
nuuvta iSe Ruavinjaarga toimasaajeest sehe
kaidusohtavuoda peht. Tun puavtadh smiettad
oovtast pargein, ete mii licij pyeremus vyehi finnid
iSe teika varidid savastallamaaigi.

Torvopaaikan tun puavtah puattid ohtuu teika
parnijguin. Tun puavtah puéttid torvopaaikan
kués peri pirrdmpeeivi aaigi. Palvalus lii
assigasan mavsuttem. Torvopaaihist lii mahdulas
finnid ravvim meid puhelin peht.

Torvopaikki lii udivildum puohhaid, kiah 14a
teivam viehavaaldi teiké ton uhke peera- teika
aldakoskavuodast ja kiah tarbaseh iSe ja torjuu,
vai cevzih tilalaSvuodast, sehe koskapuddasii
aassamsaje. Meid tuSe viehavaaldi palo teika
uhke lii tuérvi suija uuccad torvopaaikan. Matki ij
lah iastu. Jis tun smietah puattid torvopaaikan, te
tun puavtah suaittid ja savastallad pargein
keevatlijn ornimijn (torvopaaikan puattim, paarnij
Skovla jna.).

Kriisakuavdaast tun finniih iSe ja torjuu traumaatlii
tabahtus teivam teika sieralagan eellimkriisast
orroo ovtaskas ulmuid, perruid sehe sii aldaulmuid
ja siarvaduvvaid. Kriisapargei vuastavaldimist lii
aigivaridem, aaigih laa finniimist taarbu mield
meid tme 16 mana.



