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ÁHČI MUOĐU LEA 
SOMÁ GUOSKKAHIT

Váldde vávvá dávjá sallii, salo ja vuohto su.
Sallun oadjuda ja ráfáidahttá.
Muital govain iežat sániiguin.
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STUORRA GIEHTA + UNNA GIEHTA = 
GIEĐAID GIEHTA

Geahča vávvá njuolga čalmmiide ja njávkkat su nana 
gieđain oaivečohkas gieđaid ja siidduid mielde gitta 
julggiide. Ale vajáldahte sealggi. Ruvven veahkeha 
vávvá dovdat iežas ollisin ja buorrin.
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Doala čavga vávvá salas ja jora, vácce ja dánsso. 
Vávvá dovdá stuorra ilu, go doalat su nannosit gitta. 
Okto son ii basttáše vásihit dákkár ilu.

VILDA ILLU JUŊŊELIS
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Go vávvá čierostuddá, nana, 
oadjebas salla ja dássidis njávkan jeđđejit, 
vaikko son ii heaittášege čierrumis. 
Ovttas váivvit gehppot.

LAGAŠVUOHTA RÁFÁIDAHTTÁ
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Divtte vávvá gavccodit iežat alde, 
go veallát láhttis. Go son stuorrola, 
veahket su gakcut iežat mielde badjelii 
aht’ badjelii. Doala fal bures gitta!

ČOMA ČOALČČIT
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Heaibbo, dájo ja stula mánáin. 
Dádjuma maŋŋá njávkkat su, 
vai mánná ráffu ja sutnje báhcá 
lihkolaš muitu duhkoraddamis.

DOHPPE GITTA, JUS FÁHTET!
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Máná guoskkahallan oppa su mánnávuođa duddjo 
nana oktavuođa dudno gaskii. Nana guoskkahus 
muitala mánnái, man divrras son lea dutnje.

LEAT 
MUNNJE 
RÁHKIS
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HILUID HÁLUID lea plánejuvvon nannet vuollái jahkásaš 
máná iešdovddu ja ollesolbmo ja máná oktiigullevašvuođa. 
Govaid hámit ja ivnnit fállet suohtas ja hástaleaddji 
geahčadanbottuid vuollái jahkásaš mánnái. Teavsttaid 
ulbmilin lea hásttuhit ollesolbmo guoskkahallat máná buori 
vuogi mielde. Nu vávvá oahppá ráhkistit ja atnit árvvus iežas. 
Ollesolbmo čalmmiin vávvá oaidná leago son dohkkehuvvon. 
Oadjebas guoskkahus dahká buori millii ja gorudii. 
Almmáiolmmoš guoskkaha earaláhkai go nissonolmmoš ja 
vávvá dárbbaša guktuid. 

HILUID HÁLUID lea hutkan mánáidpsykiatra, 
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dahkan AD, gráfalaš plánejeaddji Osmo Penna. Mánáid 
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professor Lea Hyvärinen.
Sámegiel jorgalus: Inger-Mari Aikio.

Hiluid háluid : girji njuoratmáná ja ollesolbmo oktasaš bottuide
ISBN 978-952-68965-3-3


