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Girji njuoratmáná ja ollesolbmo oktasaš bottuide.
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ČA, ČA, LIEĐÁŽAN
Go molssut lihpara, čagalduhte 
vuovttaidatguin dahje njuniinat 
vávvá álás čoavjji ja geahča 
njuolga su čalmmiide veahá 
hirpmástuvvan muhto lihkolaš 
geahčastagain!
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DUIVET JA BOGGÁT
Veallá láhttis gávvut. Divtte vávvá 
dutkkadit iežat ja njomodit iežat alde 
mielas mielde. 
Beasat váldit gulul ja vávvá návddaša 
du lagašvuođas ja liekkasvuođas.
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Doala máná sealggis ja niskkis. 
Njahkal ja fas loktan. 
Divtte máná suhkat iežat háhci ja 
muođuid gaskka. Sáhtát vuohttut su 
maid olgeš ja gurut beallái, nu ahte 
vávvá johtá du goruda báldda. 
Divtte lossodatfámu doalvut dudno!

SUHKÁ, SUHKÁ
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Deatte vávvá iežat njeaigga. 
Jorit belohahkii ja seamma fas nuppeguvlui, 
dasto ollásit birra miehtebeaivái. 
Vávvá mielas lea hui suohtas jorrat duinna!

BIRRAT BIRRA



Viegat birrat birra lanjas, čiehkádala vávvás. 
Guovlla nurkki duogi, háhccegaskka, 
gieđavuole, gos beare ja čurve 
movttegit ”gukku”.
Atte vávvái liinni ja divtte su 
suorggahit iežat ”gukkuin” 
dan duoge!

GOS VÁVVÁ LEA?
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Dánsso vávvá salas birrat birra lanjas: 
lávkes, njuikes, lávkes, njuikes ja njuikes ja 
njuikes ja njuikes. Vávvá boagusta dudno 
njuikkodeami!

LO LO GO LOI
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Veallá láhttis gávvut čippit ratti vuostá.
Lokte vávvá julggiidat ala ja vuohto su 
lahka muođuidat ja fas guhkkelii. 
Moddjá! 
Vávvá návddaša go beassá ”girdit”!

HUI UI UI!
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vuollái jahkásaš máná motoralaš ovdáneami ja 
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DÁNSUT LEA SUOHTAS – girjji lea hutkan 
mánáidpsykiatra, áššedovdidoavttir Raisa Cacciatore. 
Girjji govaid lea dahkan AD, gráfalaš plánejeaddji 
Osmo Penna. Dánsuma ja vuosttas jagi lihkadeami 
áššedovdin leamašan koreográfa Hanna Brotherus 
ja MD, Dotmund teknihkalaš universitehta 
veahuiduhttindiehtagiid professor Lea Hyvärinen. 
Sámegillii jorgalan Inger-Mari Aikio.


