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LOHKKAI

Bearrééa eallin rievda, go askkis orru njuorat-
manas Sadda stoahkanahkéasaS, mii lihkada,
dutka, hu$sa ja oahpahalla. Olles eallin Sadda fahk-
kestaga gelddolazzan ja odda asSiid fuomasSeapmin.
Das ¢uovvu maiddai dat, ahte barttidanvarat lassanit,
nappo ruovttu varala$ baikkiid ferte gartet ja ferte
mahttit ovddalgihtii varuhit daid diliid, gos manna
sahtta vahagahttit iezas.

Unnit vahdguvvamiiguin birget ruovttugoansttai-
guin, stuoribuidda sahtta rahkkanit nu, ahte varre muh-
tumin buori 4iggi lohkat vuosttasveahkkeravvagiid
dan girjji loahpas. Heahtedilis daidda ii leat dilli
vuodjut.

Manaidgardai  dehe  dikSunbaikai  doalvun
mearkkaS$a mannai eallinbiirre viiddneami ja seammas
dan, ahte njoammu manaiddavddat, virusnuorvvut ja
-gosahagat sihke njoammu luh¢adavddat Saddet mana
buohcanlistui. Stoahkanahkéasacta vuosttas jagit leat
losimus aiggit nu manni go su vanhemiiddanai. Go
febera ja Coavjedavdda dagaheaddji dihto virusnjoam-
mumat leat buhccon, dat eai Sat njoamo mannai.
Jo golmmajahkéasa$ buohca mih4 unnit go sus jagi
nuorat stoahkanolmmai. Manggat manat besset dien
agi radjai maiddai gaskabealljevuol$si buohcamis, ja
biebmoavnnasallergiijatnai leat mangasiidda bahcan
dus$e muitun.

Go iezas daiddut ja vasahusat mana dikSumis las-
sanit, de 1i Sat darbbaS davddaid fallehettiin leat nu



véaraid nalde dego njuoratmanain. Stoahkanahkasacca
davdamearkkaid duosta ja oazzunai cuovvut ja dah-
kat maiddai alkes ruovttuteasttaid, maid vuodul
sahttade geahccalit arvvostallat, mii dat lea vaivviid.
Manggaid buozalmasvuodaid dikSumii gavdnojit go-
ansttat ruovttuaptehkas. Leat goitge manggat dakkar
davdamearkkat, maid ii oaccoSe ie§ dikSugoahtit,
muhto méana galga doalvut jodanit doaktarii.

Manggain guhkesaigge bisti buozalmasvuodain,
dego allergiijain, astmas, oaddinvattisvuodain, oaive-
bakCasiin ja Coavjevaivviin, lea jierpméala§ oahpa-
hallat callit beaivegirjji mana davdamearkkain ja
veadjimis. Das lea veahkki dalle, go ovttas doakta-
riin CielggadiSgoahtit, makkar vaivviin lea sahka ja
vejolas dikSundarbbu.

Stoahkanahkasacta Saddama ja ahtanu$Sama
mielde vinhema ieZas Saddan vanhemin joatkaSuvva.
Juohke beaivi oahpaha maiddai vanhema, gii nagoda
doallat ¢almmiid ja beljiid rabasin. Vanhennai saht-
ta geahccalit harjehallat cuovvut darkilit, mii mana
birrasis dahpahuvva, vaikko dan daiddus ii beasage
seamma dassai manainis.

HeLsseais 2002
Tellervo Aho
ddlkkasdiehtaga doaimmaheaddji



ALGOSANIT DAVVISAMEGIELAT
JORGALUSSII

ulu universitehta Thule-instituhtta, Arkatalas
dalkkasdiehtaga guovdda$ ja Giellagas-insti-
tuhtta leat doaimmahan ja goasttidan dan girjji ovt-
tasbarggus SamiSoster-servviin. Girjji  vuoddun
lea Kustannus Oy Duodecim doaimmahan suoma-
gielat girji Lapsi sairastaa. Girjji dikSunravvagat
vuodduduvvet Suomalainen ladkériseura Duodecim
ry:a doaimmahan nasuvnnala$ dikSunavzzuhusaide.
Girji gulla Riikkaidgaskasa$ polarajagi (IPY) doaim-
maide Suomas.
Earenomas giitosat gullet FM Ellen Nakkaldjarvii
stuora jorgalanbarggu ovddas, Ristenrauna Maggai

vvvvv

(dearvvasvuohtaguovddaza doavttir Heidi Eriksen,
spesialbuohccedivssar Mirja Laiti, hupmanterapeuht-
ta Sunnamaaret Sara, samegiela professor Pekka
Sammallahti, boazodoalloeamit Elli Nakkalajarvi,
proseaktahoavda Ristenrauna Magga), mii lea Saddan
smiehttat ja ovddidit odda saniid ja dadjanvugiid
davvisamegillii - Ristenrauna Magga saniiguin “in
diehtan duokkar davdda oba leamenge”. Giellagas-
instituhta beales barggu lei adlggaheame dal jo eala-
hahkii bahcan instituhta jodiheaddji ja saimegiela lek-
tor Tuomas Magga.

Dan barggu vuoddun lea leama$ duodalas miel-
la bargat ovttas, ja ulbmilin lea joatkit uovvovas
maheami ja maiddai eard dearvvaSvuohta- ja
buohccedikSui gullevaS materidla rahkadeami.



Barggu oktavuodas lea seammas ulbmilin ovddidit
samegielat dearvvaSvuohtasuorggi terminologiija.
Savvat, ahte min bargu ovddida maiddai sapmelas
dearvvasvuohtadikSui guoskevas dutkama ja skuvle-
ma ja kultuvrraid gaskasa$ gulahallama.

Suomalainen lddkariseura Duodecim ry:a juol-
ludan veahkkerudain beasaimet buori algui ja das
liegga giitosat searvai. Sdvvat, ahte girji lea avkin
earenoamazit samegielat mannabearrasiidda. Girjji
lohppii lea ¢ohkkejuvvon satnelistu veahkkin lohk-
Kkai.

Oulus, juovlamdnu 20. beaivve, 2006

Arja Rautio Kari Laine
Arktalas ddlkkasdiehtaga guovddds — Thule-instituhtta
Oulu universitehta Oulu universitehta

Veli-Pekka Lehtola
Giellagas-instituhtta
Oulu universitehta



ALKUSANAT
POHJOISSAAMENKIELISEEN
KAANNOKSEEN

ulun yliopiston Thule-instituutti, Arktisen laa-

ketieteen keskus ja Giellagas-instituutti ovat
toimittaneet ja kustantaneet tdiman kirjan yhteistyos-
sa SamiSoster-yhdistyksen kanssa. Kirjan pohjana
on Kustannus Oy Duodecimin toimittama suomen-
kielinen kirja Lapsi sairastaa. Kirjan sisaltimat
hoito-ohjeet perustuvat Suomalainen laakariseura
Duodecimin toimittamiin kansallisiin hoitosuosi-
tuksiin. Kirja on osa Kansainvalisen polaarivuoden
(IPY) toimintaa Suomessa.

Erityinen kiitos kuuluu FM Ellen Nakkalajarvelle
suuresta kaannostyosta, Ristenrauna Maggalle kay-
tannon jarjestelyista seka laajalle tukiryhmalle (ter-
veyskeskusladkari Heidi Eriksen, erikoissairaanhoi-
taja Mirja Laiti, puheterapeutti Sunnamaaret Sara,
saamen kielen professori Pekka Sammallahti, porota-
louden harjoittaja Elli Nakkélajarvi, projektipaallik-
ko Ristenrauna Magga), joka on joutunut miettimaan
ja kehittamaan uusia sanoja ja ilmaisuja pohjoissaa-
men kieleen - Ristenrauna Maggan sanoin “en tiennyt
edes tuollaista tautia olevankaan”. Giellagas-instituu-
tin puolesta tyota oli aloittamassa nyt jo elakkeelle
siirtynyt instituutin johtaja ja saamen kielen lehtori
Tuomas Magga.

Kaiken perustana meilla on ollut aito innostus
tehda tyota yhdessd, ja tarkoituksenamme on jatkaa
seuraavina vuosina uusien kirjojen kaantamista ja
toimittamista sekda myos muun terveyden- ja sairaan-



hoitoon liittyvan materiaalin tekemistd. Taman myota
tavoitteena on myos kehittda terveysalan saamenkie-
lista sanastoa. Toivomme tydomme osaltaan edistavan
saamelaisten terveydenhoitoon liittyvaa tutkimusta ja
koulutusta seka kulttuurien vilista vuoropuhelua.

Suomalaisen Ladkdriseura Duodecimin myodn-
taman apurahan turvin paasimme hyvaan alkuun ja
tastd kiitamme seuraa lampimasti. Toivomme kir-
jasta olevan hyotya erityisesti saamenkielisille lap-
siperheille. Kirjan loppuun on koottu sanasto avuksi
lukijalle.

Oulussa, joulukuun 20. pdivind, 2006

Arja Rautio Kari Laine
Arktisen lddketieteen keskus Thule-instituutti
Oulun yliopisto Oulun yliopisto

Veli-Pekka Lehtola
Giellagas-instituutti
Oulun yliopisto
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_/

Manna darbbasa oaddit
Vuollil mannosa$ njuoratmanna oadda sul-
lii 20 diimmu jandoris. Mana oaddindarbu
unnu jagiid mielde, muhto manggas darbbasit
nohkastit vel beaivet gitta 4-5-jahkasacca
radjai. Oaddima darbu molsasuvva goitge jo
mannavuoda rajes olbmos nubbdi: muhtun
heaita oaddimis beaivet jo guovttejahkasazzan,
nubbi fasnohkastamillositjoba gudajahkasacca

radjai.

\

-
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Stoahkanahkésaééaid dabaleamos oaddinvattis-
vuodatleatnohkihanvattisvuodat, boatkkalas idja-
nahkérat ja gullan ila arrat iddes. Mana oaddima saht-
tet headustit maiddai nohkanapnea, deddohallamat ja
idjacissadeapmi. Muhtumin oaddinvéttisvuohta lea
Saddan jo njuoratméannén. Jos dasa ii gdvdno mihk-
kege organismmalas sivaid, idjagullama ja -Cierruma
sahttet leat dagahan njuoratmannaagis $addan boasttu
nohkkanvierut. Daidda basta lihkus vaikkuhit. Matge
imaslas goansttaid daidda eai leat, muhto oaddin- ja
nohkkanvieruid nuppastuhttin valda aiggi ja gaibida
vanhemiin sitkatvuoda ja buriid nearvvaid. Dan bar-
gan goitge ginnaha.

Go manna oadda doarvai ihkku, dat sihkka-
rastd mania normdla Sattu ja ahtanu$Sama. Mana
oaddinvéattisvuodat Cuhcet lossadit maiddai olles
bearrasSii. Danin lea buorre guorahallat ja dikSut daid
vuoddosivaid, mat oaddinvattisvuodaid dagahit.

Duohta assit nahkdriin
Olmmos darbbasa dorvai sihke Cieknalis nahkariid ja
REM-nahkariid dehe ng. vilpunnahkariid. Jos oadda
hejot, dat vaikkuha nu psykihkala$§ go fysihkala$nai
buorrinveadjimii, ja ee. dasa, man bures gorut nagoda
vuosttildit davddaid; olbmo ieSsuddjenmekanismma
doaibman darbbaSa doarvai buori meari Cieknalis
nahkéariid. REM-nahkariid fas navdet guovddas dahk-
kin dovdduid ja oahppanproseassaid oktavuodas.
Ollesolbmuin gehppes REM-nahkariid mearri lea
sullii 20 proseantta. Njuoratméana nahkariin sullii

w
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bealli leat REM-nahkarat. Agi mielde REM-nahka-
riid goralaS mearri unnu ja dan mearri lea jo stoah-
kanagis sullii seamma go ollesolbmuin. Cieknpalis
nahkérat leat algoija digge, ja dalle manna ii gulla nu
alkit.

Nagirvatni sahtta vaikkuhit unna méanazii aibbas
eardladje go mii navdit: manna Sadda leabuheapmin
ja sahtta leat badjelmeare virkui.

Déannai lea buorre muitit dan aigge, goas mangasis
lea vierrun programmeret sihke iezas ja manaid beiv-
viild ja eahkediid minuhttadigedavvala mielde:
dutkamusat ¢4jehit, ahte dusse moadde proseantta ol-
lesolbmuinge ceavza jamma vida dehe guda diimmu
idjanahkariin. Stuorimus oassi veadja bures easkka go
leat beassan oaddit gavcci diilmmu. Stoahkanahkéasas
darbbasa oaddit unnimusta logi diimmu botkekeahtta
ja roahkka bures aiggi rafaiduvvat beaivvi stohkosiin
ovdal nohkiheami.

Gullddaddan vahdgahttd

Jos manna lea njuoratmana rajes oaddan hejot eai-
ge idjagullamii dehe nohkihanvattisvuodaide leat
gavdnon Cielga sivat, vattisvuohta sahttage leat
Saddan dusSe njuoratmannan harjanan vuogis, mas
nohkiheapmai lea alo darbbaSuvvon miinu goans-
ttaid, dabalepmosit ¢icci, davja maiddai mielkeboht-
tala dehe doahtu njamman, askkis lullan dehe eara
dakkéras.

Go manna lea nohkihan njammamii dehe lullamii,
de son lea biddjojuvvon ieZas sepgii. Dasto go son lea
nohkiheami mannel gullan vuostta$ geardde, de noh-
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kiheapmi ii leatge lihkostuvvan almma nohkahan-
goanstta, mii dat dasto leazzage lean. Vearramussan
dilli lea dolvon dasa, ahte manna vanhenguoktiin
gulla joba logi geardde ijas. Buohkat véaibet ja dilli
Sadda gierdameahttumin.

Stoahkanagis nahkariid rahkadus nuppastuvva,
ja Cieknalis nahkéariid goralaS mearri lassana. Danin
manna ii $at gulladatta nu davja, muhto njagada goit-
ge davja iditija vanhemiid sengii.

DivsSokeahtes oaddinvaddu sahttd maiddai nup-
pastuvvat ja albmanit nohkihanvéttisvuohtan: eadni
dehe 4hcci Sadda cohkkat seangaguoras, ovdalgo
manna miehtad nohkkat. Nohkahandistaleamit saht-
tet muhtumin Saddat oalle vattisin, jos manna lea
vuostanaggenagis, jos son deddohalla dehe jos son
Saddd manaidgarddis oaddit beaivet, vaikko ii Sat
darbbasivccege beivenahkariid.

Nohkahanskuvla ruovttus

Ruovttugoansttaiguin  davja Cielgd, mii mana
nohkihanvattisvuodaid dagaha. VidajahkasaS sahtta
muitalit, ahte ii leat ollenge vaibbas dalle go manaid-
garddis leat beaivet oaddinboddu. Méanna sahtté leat
vuoigadis. Dalle as8is gannaha raddadallat manaid-
garddi bargiiguin. Virkus vidajahkasazzii leazza alki
hutkat juogalagan jaskes budaldeami dan boddii, go
earat oddet. Jos nohkihanvattisvuohta coavdaSuvva
n4, de ii darbbas ohcagoahtit eara sivaid.
Vuostanaggenagis manna geahcCaladda rajiidis
ja diehta darkilit vanhemiiddiska headjuvuodaid.
Go eadni dehe ahcci lea bargan badjelguhkes bargo-
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beaivvi ja guodda dan dihte heajos oamedovddu, go
ii leat astan leat doarvai manaiguin, golmmajahkésas
vaccaSa ovttatladje seanggastis ja almmuha halidit
¢azi, mielkki dehe hivssegii. R&jiid geahccaladdi
galgd goitge rafalaccat ja ustitlactat muhto Cavga
mahcahuvvot iezas sengii nu galle geardde, ahte son
lohpas nohkiha. Ménas ja bearasdilis lea gitta, man
jodéanit manna heaiti vuorjama. As8ai vehkeha sihk-
karit maiddai dat, ahte vanhen ordne lasi 4iggi leat
manain, muhto ii goitge dalle, go manas lea nohkan-
aigi.

Jos manna lea harjanan dasa, ahte soames cohkka
seangaguoras dassdi go son nohkiha, de ii dalan
vuosttaS eahkeda gannat geahccalit oazzut mana
nohkihit akto. Sahtt4 alggahit ovdamearkka dihte nu,
ahte vehaziid mielde eahkedis nubbai sirda stuolu
guhkkelebbui seanggas, nu guhka ahte joavda uvs-
sa nuppe beallai. Dalle manna alggos sihkkarasta,
ahte eadni dehe 4hcci lea duodai lahkosis. Go lea na
guhkas joavdan, de sahttd mannai cuovvovas eahke-
da muitalit, ahte eadni dehe 4h¢Ci manna dal iezas
hommaide, muhto lea lahk4, jos sutnje Sadda juoga
hediid.

Dabalas vai ii?

Manggat manat hupmet nahkariid siste. Dat ii leat
varala$ iige dan galgga gaskkalduhttit. Mana ii man-
ge namas oacCo boktit. Nahkariid siste vazzin ii leat
nu harvena$§ datge. Muhtin vazza moadde minuhta,
nubbi joba diibmobeali. Nahkariid siste vazzige ii
darbba$ boktit, muhto su laidet siivvoZit ruovttoluot-
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ta sengii. Varalas baikkiid viesus gannaha gartet, vai
vazzi ii loavkkit iezas.

Béaniid gaskimisge ii dabalaccat darbba$ berostit,
jos manna ii vahagahte batnegara. Dalle darbbasuvvo
batnedoaktara arvvostallan. Jos manna jamma ihkku
gaska iezas njuokaCamii, sivvan sahtta leat epilepsii-
ja, man Cielggadeapmi gaibida doavttirdutkamusa.

Manna sahttd maiddai gullat suorganemiin ihk-
ku. Dakkar suorgananvéasihusa lea viehka vattis ea-
ruhit deddohallamis. Dat alga diimmu dehe guovtti
geahCen das go manna lea nohkihan. Manna sahtta
lihkkat cohkkat seanggas, leat hirpméastuvvan oaid-
nit ja sahttad bivastuvvat, jienadit dehe huikit. Pulsa
lea jodan. Dakkar dilli sahtta bistit moatti minuhtas
joba guovttilogi minuhttii. Dat sahtta leat gullat ja
oidnit oalle vearrai, muhto dat ii leat varalas iige dasa
darbbasuvvo dikSu. Mana ii gannat oba boktitge
suorganandohppehallama aigge.

Deddohallan gulla REM-nahkariid 4igai ja nie-
gadeapmai, nappo dat ii goassige ide algoeahkeda
¢ieknalis nahkéariid aigge dego suorganandohppe-
hallamat. Manna orru ballan, ja su gannaha boktit ja
rafohit oddasit oaddit. Dabalactat manna muita lossa
nieguidis.

Deddohallamiid sahttd eastadit, go rafaiduht-
td mana eahketdoaimmaid ila olu riedjamis, lohka
maidnasa dehe sigastalld mana seangaguoras ovdal-
go govccada su nohkkat.

Ddvdamearkkat, mat gdibidit dutkama

Manna ii dabalaccat snurkka. Sivvan snurkamii sahtta
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leat sturron guopmeraksa. Ruovttugoansttaiguin lea
alki fuobmat, ahte dalle manna vuoigna oadedettiin
njalmmi bokte. Dabalaccat snurkan nohka guop-
meravssa eretvaldimii.

Manna, gii gilla nohkanapneas, lea davja beaivet
eahpedabalas vaiban dehe badjelfarttas ja gulladadda
davja oadedettiin. Jos guopmeraksacuohpadeapmi
ii veahket, ja snurkan ja beaivevattisvuodat
joatkaSuvvet, ferte arvvostallagoahtit njielloravssaid
erettuohppama. Muhtumin siva gidvdnan maéanéanai
nohkanapneai dehe boatkanaddi vuoignamii ihkku
gaibida badjel ija bisti niehkoregistrerema.

Avkkdla§ nohkanbeaivegirji

LeaS dal mana oaddinvattisvuohta makkar beare,
dan Cielggadeapmai lea veahkki nohkanbeaivegirjjis,
man gannaha doallat unnimusta moadde vahku. Dasa
merkejuvvo nu darkilit go vejola$ sepgiimannanaigi,
nohkihandigi dehe arvvostallan das, gullamat ihkku
ja iddes sihke dat 483it, maid beaivegirjji vehkiin ha-
lidit ¢ielggadit. Jos lea sdhka nohkihanvéttisvuodas,
de lea maiddai avkkala§ merket, galle aigge ja galli
radjai manna nohkastii beaivet.

Davja nohkanbeaivegirji veahkeha Cielggadit dili
jo ruovttus, muhto das lea veahkki 4lot dalle, go méana
oaddinvattisvuoda siva Cielggadeapmai darbbasuvvo
doaktéara veahkki.

="  DEHALAS MUITIT
JOS MANNA II LEAT OVDAL GULLAN CIERRUMIIN
IHKKU MUHTO VADDU LEA EASKA ALGAN, SIVVAN
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SAHTTA LEAT GASKABEALLJEVUOLSI DEHE JUOGA
EARA SIVAID, MII GAIBIDA DOAVTTIRDUTKAMUSA.

Idjacissadeapmi

Cissaheadi dovdama oahppan lea mohkkas daidu,
man oahppanahki molsaSuvva olu. Davjjimusat mana
gorut oahppa halddasit cissama, go manna joavda
njealjat jahkai, muhto lea diedus, ahte goitge 15
proseantta vidajahkasaccain cissa sengii muhtumin
ja ahte vuoddoskuvlla vuostta$ luohkéas okta manna
logis cissa sengii duollet dalle. Cissadeddjiin 2/3:4i
vahat geavva dusse ihkku.

Idjacissadeapmi ii leat mearka das, ahte manas
leat psykihkalaS vattisvuodat, vaikko gelddola$
dilalaSvuodat ja eallindiliid nuppastuvvan sahttetge
dagahit, ahte manna cissadiSgoahta vuot oddasit
buvssaide dehe sengii.

Diehtit maiddai, ahte idjacissadeapmi Cuovvu
davja soga mielde: juohke nuppi cissadeaddjis goitge
nubbi vanhen lea gillan seamma vattus.

OADPPIS OLBMOT MUHTO DEARVASAT

Idjacissadeaddji odda davja losibut go olmmos
dabalaccat, ja dutkamuSain sus gavdno harve
mihkkege sivaid cissaoarris, mii dagahivcCii
idjacissadeami. Cissaiskosa lassin eai dabalaccat
darbbasuvvoge eard dutkamusat.

Motivasuvdna ddrbbasuvvo

Daningo idjacissadeami sivvan lea goruda lattakeah-
tesvuohta, ii div§Su gannat alggahit ovdalgo manna
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lea deavdan vihtta jagi. Muhtumin heivvola$ algga-
hanahki lea easka sulaid gudajahkasazzan. Ulbmilin

DikSu lihkostuvva dabalaccat easka guhkit
geahccaladdanbottoza mannel. Fuolakeahtta das, mo
sivva dikSojuvvo, dat gaibida buori motivasuvnna ja
sitkatvuoda sihke méanas ja su vanhemiin. Buorre ok-
tavuohta iezasdoaktariin veahkeha divssu lihkostuv-
vamis.

Béakkuin dikSun ii buvtte bohtosa ja $lunduda
mana. Bohtosat Saddet easka, go manas leat fysihkalas
vejolasvuodat halddasit cissama ja go son ie$ halida
dan. Buorre vuohki motiveret mana lea ovdameark-
ka dihte dat, ahte valda mana mielde callit ovttas
juohke idit beaivegirjji cissadeamis ja molsut iezas
sengii buhtis lahkaniid. Lihkostuvvan lea alot giiti-
ma veara, cissadeamis ii oacCo goassige laitit mana.
Manna ii cissat bahodagain, ja cissadeapmi vaikkuha
negatiivvalactat mana vuoinpala$ buorrinveadjimii.

Mana cissaoarrevuolsi sahttd muhtumin albmanit
nu, ahte manna cissadiSgoahtd fas oddasit
sengii. Manas sahtta jearrat, spiiddistago cissan.
Muhtumin cissii $adda maiddai bahas hadja. Jos
eahpidi§goahtad cissaoarrevuol$si, galgd méana
doalvut doaktarii.

Boktaleaddji vai ddlkkas

Cissaboktalandiv§§u vuoddun lea eavttola$ oahppan:
boktaleaddji ¢uodjagoahta, go seangga dehe buvssat
njusket. Div8Su lihkostuvadettiin cissan gaskkalduv-
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va. Boktaleaddji vehkiin stuorimus oassi, buoremus
dahpahusain joba ovcci cissadeaddji logis, sahttet
oahppat heaitit cissadeames. Joba goalmmatoassi
ribahiSgoahta cissat sengii fas oddasit, muhto divssu
sahtta alggahit oddasit ovttatmano. DikSu ja aigi
veahkehit gal dasto. Ii gdnnat heaitit div§su gaskan.

Cissaboktaleaddjit leat guovttelaganat: nubbi mal-
le biddjojuvvo sengii ja nubbi unnabuvssaziidda. Go
manna cissa ja boktaleaddji ¢uodjagoahtd, mannai
molsojuvvojit buhtis lahkanat dehe unnabuvssat ja
boktaleaddji 4sahuvvo oddasit doaibmanladje. Mana
ii galgga boktit iige su darbbas doalvut pohttui dehe
hivssegii, jos son ie$ ii dan halit.

Cissadeami unnun ja nohkan vuodduduvva
vehaziid mielde oahppamii. Danin bohtosat ihtigoh-
tet easka vuosttaS vahkuid aigge, eai vuosttas ijaid
digge. Dan lea buorre Cilget ovddalgihtii maiddai
mannai.

Idjacissadeami dikSumii geavahuvvon dalkkas,
desmopresiidna, heive buoremusat lossadit oaddi
manndi, mii cissada duollet dalle. Dat lea maiddai
buorre goansta eastadit cissadeami gaskaboddasaccat
ovdamearkka dihte dalle, go manna vuolga idjaguos-
sai dehe leairraide, gos son cissadeami dihte soaittasii
Saddat vaivves ja unohas diliide.

Dalkkasvaldinravvagiid berre ¢uovvut hui darki-
lit, daningo juhkan ii leat Sat lobala$ diimmu ovdal
dalkasa valdima. Délkkas valdojuvvo justa ovdal
nohkkat mannama.

DikSu valljejuvvo &lot juohke ovttaskas olbmo
mielde, pasientta ja su bearrasa dili mielde. Divssu
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alggahettiin ii leat vejolas diehtit darkilit, man guhka
dik8u darbbasuvvo.

Mdnnd ja bearrasa dilli

Bérragotti  vattisvuodat  Cuhcet 4alot mannai,
halideaccaiga vanhemat dan dehe eaba. Manna
diehta ja ipmirda bearraSa dilis miha eanet go van-
henguovttos dabalaccat jahkkiba. Dorvvohisvuoda,
beroSmeahttunvuoda ja balu méanat dovdet hearkki-
but go ollesolbmot. Manni lea bearasdili mihttar.
Psykihkala$ dahkkit sahttet ieZaset oasil leat siv-
van nohkihanvattisvuodaide ja deddohallamiidda.
Dat dagahit maiddai dan, ahte cissadeami heaitan
manna cissadiSgoahta vuot oddasit. Psykihkala$
dahkkit maiddai njoahcudit cissadeami heaitima.
Muhtumin sahtta veahkehit dat, ahte manna oazzu ea-
net fuomasumi ovdamearkka dihte dalle, go bearra$ii
lea riegddan odda unnamana$ ja boarrasit manna
dovda iezas sajadaga leat uhkiduvvon. Muhtumin
mana oaddinvattisvuodat sahttet buorranit dainna,
ahte barragotti gaskasas vattisvuodat covdojuvvojit.
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FEBER JA INFEKSUVNNAT

/) \

Feber lea dabalas davdamearka
Feber muitala, ahte gorudis lea juoga in-
fekSuvnnaid. Feber lea goruda norméla suddjen-
reakSuvdna dan vuostd. Unna manazii febe-
ra dagaha dabalaccat badjevuoingankanala
infekSuvdna dehe luhcadavda. Gaskabeallje-
vuolsi ja boahkuheapmi ja sierra boahkut leat
maiddai viehka dabalas sivat feberii. Muhtun
mandide maiddai ila rieddjas stohkosatnai
sahttet loktet gorutlieggasa. Dat ii leat varalas.

A\ e
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ebermana diksu planejuvvo vuoddodavdda miel-

de. Danin lea dehala$ Cielggadit vuoddodavdda
¢uovvumiin sihke mani ja vejolaccat febera mielde
boahtti davdamearkkaid. Mana navccat gierdat fe-
bera molsaSuvvet olu. Muhtun joatkd stoahkamiid
imastahtti virkkusin iige jur oro gillame vuollil 38,5
°C feberis. Nubbi fas sahtta diekkar feberis leat vai-
ban ja Cirrolas.

Stoahkanahkasa$ mahttd jo muitalit, makkar sus
lea dilli. Prinsihppan lea, ahte jos manna mudui vea-
dja bures iige leat mihkkege eara sivaid febera vuo-
lideapmai, dan sahtti oadjebas mielain diktit loktanit
38,5 gradii, ovdalgo dan riepma vuolidiSgoahtit.

Muhtumin  darbbasuvvo parasetamovlaluvus
dehe -tableahtat, muhtumin lea doarvai méana ja lanja
¢oaskudeapmi. Dehaleamos lea sihkkarastit, ahte
manas lea nu buorre dilli go vejolas. Jos lea gavn-
nahuvvon, ahte manna lave ovdamearkka dihte al-
kit dohppehallat feberkramppaide dehe alla feber
ii meinne luoitit sus dabalas agimielde addojuvvon
dalkkasmeriin, sahtta leat darbbaslas geavahit sihke
¢oaskudeami ja dalkasiid.

1=  DEHALAS MUITIT
VuoLLIL 15-JAHKASAZZII 1I OACCO ADDIT
BAVCCAS- DEHE FEBERDALKKASIN BUKTAGIID, MAT
SISTTISDOLLET ASETYLASALISYVDNASIVRRA.

Lasi juhkamusa ja borramusa

Feberis gorut doaibmagoahta jodaneappot, vuoddo-
avnnasmolsaSuvvan jodalnuvva ja gorut golaha miha
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eanet Cazi d. golgosa go dabalaccat. Gorutlieggasa
loktaneapmi ovttain gradain lasiha sihke juhkamusSa
ja borramuSa darbbu logiin proseanttain. Madi un-
nit manas lea sihka, dadi jodaneappot sus lea
varra goikagoahtit, jos son ii oat¢o badjelmearalas
¢ahcemeari doarvai davja.

Biepmu oazzumisnai ferte fuolahit, vaikko nie,
ahte mannai fallojuvvojit unna borramuSmearit
miehtd beaivvi, daningo feberis ii baljo lave leat
borranlustu. Dehaleamos lea, ahte manna borra juoi-
d4, vaikko muorjemeasttu, Saddosiid, jogurtta, buvrru
ded. jos albmasit biebmu ii borahahte. Mielkekakaos
oazzu sihke €azi ja energiija.

Coaskudeapmi veahkeha

Febera sahttd maiddai vehas vuolidit geahpidemiin
manas biktasiid ja biggohemiin lanja Coaskkisin.
Lanja heivvolaS temperatuvra lea 18-19 grada.
Doalvvo mana nuppi latnjii dassago biggohat lanja.
Mana liikki sahttda maiddai sihkkut ¢oaska, ii
jiekpagalbma ¢azis njuoskaduvvon bassanguobba-
riin dehe eara heivvolaS sihkaldagain. Dat goansttat
eai goitge gahcat febermihttara logu go beallegradas
ovtta gradii, nu ahte alla febera ja bakcasiid geahpi-
deapmai darbbaSuvvojit alot maiddai dalkasat.

Feberkrampa suorggaha

Feberkrampa lea unna manaziid giksi. Logi krampa-
dohppehallamis ovcci ddhpahuvvet gudamannosaccas
gitta golmmajahkasa§ manaide. Feberkrampa lea
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maiddai viehka dabalas, go 2—4 proseantta unna-
manaziin dohppehalla dasa muhtumin. 2/3 feber-
kramppain leat dabala§ oanehis kramppat. Madi
nuorabun manna dohppehalld vuosttas feberkrampii,
dadi stuorit riska sus lea oazzut dan vel oddasit.
Krampadohppehallamat bahcet dabalaccat eret
manimusta 6-jahkasazzan, dabalaccat jo vel olu dan
ovdal.

Feberkramppa dagaheaddji ii leat vel diedus.
Diehtit goitge, ahte hearkivuohta dasa ¢uovvu soga
mielde jaomd. &hpehisvuoda ja riegddahttima aigasas
vattisvuodat ja mana ahtanus$$anhehttehusat dagahit
mana hearkibun kramppaide.

Njuoratmanaboahku  oktavuodas feberkram-
pii dohppehalld hearkkibut go dabalac¢cat, muhto
man beare sivas loktanan feber sahttd dan dagahit.
Madi jodaneappot feber loktana, ja madi alit dat lea,
dadi stuorit varra lea maiddai dohppehallat krampii.
Muhtumin hui harve feberkrampa sahtta boahtit joba
almma febera haga.

Krampadohppehallan sahttd suorggahit vanhe-
miid, daningo dat boahta dabalaccat aibbas vuordde-
keahtta infekSuvnna algomuttus. Dalle feber lea easka
loktani§goahtan iige manna oro alot oba buohccige.
Méanna meanahuvva ja su juolggit ja diedat doargga-
hallet symmetralaccat oanehis botta. Krampa sahtta
maiddai leat dakkar, ahte Cielgaseamos davda-
mearkan lea goruda dongon, ja giedat ja juolggit lih-
kasit viehka unnan.

Krampa ii dabalaccat bistte guhk4, eanemusta moad-
de minuhta. Dan mannel manna lea davja hui vaiban.
Feberkrampa ii leat dabalaccat varalas mannai.
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Feberis epileptalas dohppehallan

Muhtumin feber sahtta dagahit epileptalas dohppehal-
lama. Dat krdmppat bistet davja guhkit, joba diibmo-
beali. Daid earuha dabalas feberkramppain maiddai
das, ahte dat leat dabalaccat eahpesymmetralaccat
dehe alget ovtta sajis, dego vaikkoba nuppi gieda
suorpmaid doarggahallamiin. Duogéazis sahtta gavd-
not epilepsiija joappa goappa vanhema sogas.

Joddnit ja rdfdlaccat

Feberkrampa orru suorggahahtti, muhto dat ii leat

varala§ mannai. Lea goitge dehala$ mahttit doaibmat

manain dalle riekta:

e Sihkkarastte rafalactat, ahte mana njalmmis ii
leat mihkkege, mii sahtasii dohppehallama aigge
mannat giehkirii, ja jorgal mana dasto gilgga nala.
Darkkis vel, ahte son vuoigna dabalaccat.

* Raba lasa vai latnja Coasku, ja nuola manas
biktasiid. Sihkkarastte, ahte manna ii ravgga
seanggas dan botta, go vieccat febera vuolideadd;i
mannecoalledalkasa.

* Bija dalkasa manpecoallai ovdasuorpmain ja
sihkkaraste, ahte dat manna doarvai Cieknalassii.
Dovddat gal, go bahtardiggi riekkisdeahkki nja-
mista dan Coallai. Carvvo Coarbbeliid geahppasit
oktii moaddelogi sekundda, vai manna ii sahte
hoigadit dalkasa olggos.

* Bija gitta vejolaS jietnarusttegiid (radio, tv) ja
vuordde rafis, ahte manna Sadda vuot gozuid
nala.

e Jos ferberkrampa manna jodanit badjel ja oaZzZzut
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mannai oktavuoda dabalac¢at dan mannel, du ii
darbbas doapmagoahtit suinna dalan doaktarii.
Vuosttas kramppa manpel ginnaha goitge alot
ringet gohcci doaktarii ja govvidit sutnje, makkar
krampa lei leamas.

Mannecoalleddlkasat rddjosis

Go manna lea oktii dohppehallan feberkrampii, sullii
golmma mannai logis dat boaht4 oddasit cuovvovas
feberiid oktavuodas. Lea goitge buorre muitit, ahte
¢ieza mana logis eai oacco krdmppa Sat oddasit.

Jos balla odda dohppehallamis, dalkkasskabii
sahtta febera vuolideaddji mikstuvrra lassin skahp-
pot mangnecoalledalkasiid, mat sisttisdollet paraseta-
movlla. Febera sahttd maiddai vuolidit jo ovdal go
dat olle badjanit 38,5 gradii. Dalle ganniha geavabhit
sihke dalkasiid ja lanja coaskudeami.

Jos méanna lea dohppehallan mangii feberkram-
pii, dalkkasskabes gannaha atnit maiddai diatsepa-
ma sisttidoalli mannecoalledalkasiid, maid mannai
sahtta darbbu mielde addit doaktara ravvaga mielde.
Diatsepama bisseha guhka bistan dohppehallama ja
eastada feberkramppa Saddamis.

VUOINNASELGEAVRI, EEG, LEA DARBBASLAS,

e jos feberkrampa lea bistan guhkit go logi
minuhta dehe leamas$ muduin eahpedabalas,

e jos dabalas feberkrampa lea boahtan guktii
dehe golbmii.
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GEAHPESBOALDDAHAT

Jos febermanna Saddid hui vaiban, ii halit
borrat iige juhkat ja orru nuppiin saniiguin
hui buohcci, lea aigi vuolgit doaktarii. Sivvan
sahttd leat geahpesboalddahat, mii gaibida
antibiohtadalkkodeami.

Buorre diehtit

*  Muhtumin harve feberkrampa sahtta leat mear-
kan vuoinpascuozzavuolssis, mii gaibida joda-
nis div8Su buohcceviesus. Dabaleamos dav-
damearkan lea goitge garra oaivebavcas ja
niskki dongon. Daga ruovttuteastta: jos manna
ii bastte sojahit oaivvis nu, ahte njunnegeahCi
deaiva Cippiide, lea buoremus vuolgit dalan
doaktarii.

* Go manna dohppehalla feberkrampii oktanaga
luh¢adavddain, krampa sahtta Saddat das, ahte
manna lea massan nu olu golgosa ja salttiid,
ahte son gilla saltevaillis. Datnai dilli gaibida
jodanis divssu.

e Feber lasiha eneriijagollama ja sahttd nu vuo-
lidit varrasohkararvvuid. Na das sahttd Saddat
feberkrampa, ja dat fas alot gaibida jodanis
sohkardassedeattu dikSuma buohcceviesus.
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Nuorvu ja gosahat

Dabala$ dearvva$ manni sahttd guovttejahkasacca
ahkai leat buohcan vidas gitta logi vuoingankanala-
infekSuvnna jagis. Dabalepmosit ddvdda dagaheadd;ji
lea soames moanain virusiin, main manggat ihtet justa
dihto aiggiid jagis. Daningo virusat davja nuppastu-
vvet, seamma virus sahttd buohccahit mana mangga
geardde seammanai jagi aigge. Go ahki lassana ja
manna stuorru lave vuoipggankanalainfekSuvnnaid
mearri dabalac¢at unnut.

Nuorvu mii algd hui fahkka ivnnehis snuolgga
golggiidemiin, Cujuha dabalaccat virusa dagahan
badjevuoignpankanala infekSuvdnii. Snuolga nup-
pastuvva moatti jandoris fiskesruonan ja suohkadin,
ja dalle alga nuorvofebera vearramus muddu, go
buddosuvvan njunni dahka sihke borrama ja oaddima
vattisin. Nuorvvu vearramus muddu manna dabalaccat
badjel jo moatti beaivvis, muhto snuolgasliivvis saht-
ta Saddat gillat vahkus golmma vahkkui.

Goaikkanasat darbbu mielde

DorvvolaS vuohki luvvadit goikan snuolgga
buotahkasa$ njuniin leat saltegoaikkanasat, maid
oazzu aptehkas. Dipman snuolga valdojuvvo varru-
gasat eret bummolsakkiin. Stoahkanahkéasac¢a njun-
nai sahtta vearramus buddosuvvanmuttu digge goaik-
kuhit maiddai laivves njunnegoaikkanasaid. Daid eai
goitge avzzut geavahit guhkit go 3—4 beaivvi ja dal-
lege dusse ovdal boradeami ja eahkes nohkkat mana-
dettiin.

Bahuid buddosuvvan njunni rahpasa buoremusat
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nu, ahte vuosttas goaikkanasa mannel vuorda vadjit
logi minuhta ja de bidja nuppi goaikkanasa. Vuosttas
goaikkanas lea rahpan ie$ njuni ja nubbi goaikkanas
beassa na vaikkuhit ¢ieknalebbui njunneoallai.
Sliiveasit goiket earenomazit ihkku. Aibmolakta-
deaddjis sahtta leat veahkki, seamma ladje assas,
njuoska frotesihkaldagas liggenbahttera nalde.

Febernai muhtumin

Nuorvvuin oktanaga lea muhtumin maiddai feber.
Dat man guhka feber bista, vuolgd njoammuma da-
gahan virusis. Muhtumin feberdilli nohka jo moatti
jandoris, muhtumin dat bistd vahku. Antibiohtain ii
leat mihkkege avkkiid, ii dadi eanet febera go nuorv-
vuge dikSumii. Parasetamovla lea manaid feber-
dalkasiin ovdasajis ja dan ganniha addit bakcasiid
geahpideapmai goit joba ija vuosta.

AERO-OTIHTTA

Go leat vuolgime nuorvoménain girdinmatkai,
muitte valdit njunnegoaikkanasaid mielde! Girdi
loktedettiin ja earenoamazit dan seivvodettiin
nuorvobuohcci bealjit sahttet bavccastit mie-
lahis garrasit, jos njunni ii leat rahppojuvvon
njunnegoaikkanasaiguin.  Goaikkut njunne-
goaikkanasaid njunnai sullii vihttanuppelohkai
minuhta ovdal girdi loktema ja seaivuma.
Goaikkanasaiguin lea veahkki nuorvvus buohcci
ollesolbmuinai. Jos doahttu gulldA vel méana
dinggaide, de maiddai dan njamman veahkeha.
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Vierrodiyga njunis

Go dus$e nubbi njunnerdigi lea buddosuvvan ja
das golga sidjon ja vejolactat bahahijat vuoza, de
buddosuvvama sivvan gdvnnahuvvo dabalaccat mii
nu dinggaid, man manna lea coggan njunneraigasis.
Dan ii oacco geahccalit valdit ieS eret. Healmmut,
kuvllat, plasttetduhkorasaid oasit, rudat, earttat,
neahtat, gumme dehe soktaplastta bihtat leat dat daba-
lepmosat, maid doavttir lave gdvdnat méanaid njunne-
raiggiin.

DOAVTTIR FERTE DUTKAT:

e Jos suhkkes fiskesruona nuorvu givssida
mana Cadat badjel njeallje vahku, de
lea vejolas, ahte mannai lea Saddan
muohtoguovdnjevuolsi.

e Jos snuolga lea ivnneheapme ja ¢ahcai,
sivvan sahtta leat vejolaccat allergiija.

e Jos dusSe nubbi njunneraigi golga, doppe
sahtta leat vieris dinga.

* Guopmeravssa liigeSaddan ja spiehkastagat
njuni siskkaldas rahkadusas sahttet maid
dagahit davja ja jamma ihtti nuorvvu.

Vdivves gosahat

Virusinfluensai gulla davja gosahat. Muhtumin méan-
na buorrana das vadjit vahkus, muhtumin easka manu
geahcen. Gosahatdalkasiin ii leat davja veahkki. Ain
nuppe vuoro doavttir sahttd mearridit mannai
geahpesbohcciid govddideaddji gosahatdalkasa. Jos
dat i1 oro veahkeheame dillai moatti beaivvis, dalk-
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kodeami lea dussi joatkit. Dabalas virusinfluensai
gulleva$ gosahat ii leat mannai varalas.

Jos manna dohppehalld fahkka garra goikegosa-
hahkii, gannaha alggos vuostta§veahkkin doalvut su
olggos Coaska aibmui. Dakkar gosahatdohppehalla-
ma geazil ferte alot doalvut mana gohcci doaktarii,
seamma ladje jos influenssas buohcci manna vuoigna
lossadit.

Virusinfluensai gulla muhtumin giegirvuolsi. Dasa
lea mihtilmas ihkku givssideaddji gosahat. Davdda
sahtta geahccalit dikSut gossama geahpideaddji dal-
kasiiguin, maid oazzu aptehkas almmi reseaptta
haga. Antibiohtat eai veahket giegirvuol$ai.

Buorre diehtit

e Jos gosahat bista badjel vahku, dehe jos manaid-
garddis dehe lagasbirrasis diehtit leat jodus sain-
nahaga, mana lea buoremus doalvut doaktarii.

e Jos bearrasis borgguhuvvo, mana gosahat ja
nuorvu lavejit dalle bistit guhkit go dabalaccat.

Muohtoguovdjnevuolsi

Mand muohtoguovnnjit Saddet olles mannavuoda
ja nuorravuoda aigge ja jokset ollesSaddui easka
15-18-jahkasazzan. Danin ii darbba§ vel fuolas-
tuvvat, vaikko unnit stoahkanahkasa$ buohccage
muohtoguovdnjevuol$ai virusinfekSuvnna manyel.
MuohtoguovdnjevuolSi sahttd Saddat easka sullii
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njealjejahkasazzii ja das boarraseappuide.

Siidoguovnnjit vulSot davjad vuoignankanlaid
vuolSuma oktavuodas, muhto buorranit dabalaccat
almma divssu haga, go nuorvunai buorrana ja go nju-
ni libardanguolgadoaibma lea vuot ortnegis. Guhka
bisti davdamearkkat, nappo sitkadis, davja njurgu go-
sahat ja nuorvu, muhtumin oaivebavccasnai, ¢ujuhit
bakteraid dagahan muohtoguovdnjevuol$ai. Daningo
dasa darbbasuvvo vejolaccat antibiohtadalkkodeap-
mi, mana galga doalvut doaktarii.

Mana ahki ja dat, makkar davdamearkkat
manas leat, mearridit makkar dutkamuSat dahk-
kojuvvojit. Muohtoguvnnjiid sahttd dutkat ult-
rajietna- dehe rontgengovvemiin. RoOntgengova
vuodul mahttit arvvostallat maiddai guopmeravs-
sa4 stuorrodaga. Eandalii jamma ja guhka bisti
muohtoguovdnjevuols$sis dutkojuvvo maiddai bakte-
ragilvin njunnevuohcagis, vai oazzut dieduid davdda
dagaheaddji bakteras. Jos darbbaSuvvojit antibiohtat,
sahtta lassidalkkasin mearriduvvot dalkkas, mii unni-
da bohtaneami Sliiveasiin.

Jos vuolSun dalkasiin fuolakeahtta joatkaSuvva,
sahttit muhtumin dorvvastit muohtoguovdnje-
doidimii, mii dahkkojuvvo baikkalaSjamihemiin.

Go ménas lea virusa dagahan nuorvofeber,
“sihkkarvuoda dihte” addojuvvon antibiohtadalkko-
deapmi ii eastat muohtoguovdnjevuol$si Saddamis.

Duogds dehdlas

Sturron guopmeravssa geazil manna sahtta ain oddasit
buohccat muohtoguovdnjevuol$ai, daningo sturron
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raksa sahttd hehttet dibmojodu njunneguovnnjis ja
eastadit $liivvi golgamis olggos. Guopmeraksagodus
reagere garrasit vuolSumiidda ja bohtana. Jos dat jo
ovdalacCas lea stuoris, de dilli vearrana ovddezis
ja manna sahtta saddat dillai, mas jAmma buohcca
muohtoguovdnjevuol$ai. Buohccama sahttd botket
dusse guopmeraksacuohpahus.

Borgguheapmi dagaha mana hearkkibun buohcat
guhka infekSuvnnain, seammaladje allergala$ nuorv-
vu ra$Sudan $liiveasit dahket dan seamma, go daid
falleha virusinfek§uvdna.

DEHALAS MUITIT <1
JOS MANAS LEA NUORVU, MAN OKTAVUODAS
CALBMERAPMASAT BOHTANIT, MANA GALGA DALAN
DOALVUT DOAKTARII, DANINGO BOHTANEAMI SIVVAN
SAHTTA LEAT SIEDDJAS MUOHTOGUOVDNJEVUOLSI.

DAT GAIBIDA BUOHCCEVIESSODIVSSU.

Bealljenavhllahat

Bealljenavhllahahkii sahttet leat manpggat sivat.
Madi nuorat manna lea, dadi jahkkehahttit lea, ahte
nuorvofebera oktavuodas Saddan bealljebakcasii lea
sivvan baifdhkka Saddan gaskabealljevuolSi. Jos
méanna buohcca alkit bealljevuolsai, de dilli
soaita bissot seammalaganin gitta skuvlaagi radjai.
Bealljenavhllahagas gillajeaddji manna gulla alot do-
aktara dikSui.

Bealljenavhllahaga sahttd maiddai dagahit ovda-
mearkka dihte muohtoguovdnjevuol$i. Mandin lea
maiddai muhtumin vierrun coggat bealljai unna
dinggaziid, mat eai vuolggege eret ja sahttet dagahit
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vuolSuma. Cahcinai sahtta vuolsudit bealji.

GaskabealljevuolSi

Gaskabealljevuolsi  Sadda dabalactat aramus-
td golmma jandora geahCen badjevuoignankanala
infekSuvnna algimis, muhto sahtta Saddat easka vah-
kunai geah¢en. Bealljebakcasii lea mihtilmas, ahte
dat alga davja ihkku mana oadedettiin.

BadjevuoignankanalainfekSuvnnas $liiveasit boh-
tanit ja bealljebohcci, mii doalvu njielus gaskabeal-
ljai, basku. Gaskabeallji siedjugoahta, ja siedja lea
earenoamas buorre Saddanbaiki bakteraide. Bakterat
dagahit bavccasteaddji vuol$Si. DikSumii eai alot
darbbaSuvvo antibiohtat, daningo stuorimus oasis
manain bealji golgan nohké iehCanassii moatti vah-
kus.

Ii gohcci doaktdrii vuordinrdidui

Go méanna gulla ihkku bealljebakcasii, suinna ii gan-
nat vuolgit ihkku gohcci doaktarii. Dohko gearga
bures iddesnai. Vuostta§veahkkin sahtta addit para-
setamovlaluvvosa, mii njammasa jodanit. Jos manas
lea ovdalnai leama$ gaskabealljevuolsi, dalkkas-
skabes soitet leat jamiheaddji bealljegoaikkanasat,
maid oazzu aptehkas reseaptta haga ja maid addin gal
dinnas gannaha.

Mana lea buorre duvdit bolstariiguin nohkkat
bealleCohkkut, vai sutnje lea geahppasit vuoignat.
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Ddpvjd antibiohtaid

Doavttir mearrida davja dikSun amoksasilliinna dehe
penisilliinna. Jos davdamearkkat eai geahpan dalk-
kodeami digge, galgd mana doalvut oddasit doaktarii,
gos mana dilli Cielggaduvvo. Davja leage dalle nu,
ahte davdda lea dagahan virus, masa bakteradalkko-
deapmi ii nappo vaikkut. Nunai sahtta geavvat, ahte
beallji lea bures buorrdneame, muhto davdamearkkat
bistet guhkit daningo vuoignankanilain lea ain garra
virusinfekSuvdna.

Bealljecuocca rdigan drvvostallama mielde

Bealljecuocca raigan ii Sat gula gaskabealljevuolSsi
rutiidnadikSui, daningo ii leat ¢ajehuvvon, ahte das
liveeii avki davdda algomuttus. Jos manas lea goit-
ge garra bealljebavccas, bealljecuocca raigan sahtta
geahpidit bakcasa hui jodanit, calbmeravkaleamis.
Muhtumin bealljecuocca raigan darbbasuvvo maiddai
danin, vai sahttit bealljesiejas Cielggadit davdadaga-
headdji ja mearridit dasa rivttes dalkasa.

Dehdlas mayyeddrkkisteapmi

Baifahkka Saddan gaskabealljevuol$si manpel siedja
seailu gaskabealjis sullii golbma vahku. Heivvola$
aigi darkkistuhttit dili lea sullii manu geahcen divssu
alggaheamis. Jos doavttir gavnnaha bealljecuocca leat
ortnegis eaige manas leat vanhemiid mielas vaivvit,
gavnnahuvvo vuolSun leat buorranan. Jos manas leat
ain vuolSumii Cujuheaddji davdamearkkat, manna
oazzu juoga eara antibiohta go ovdal. Dannai dalk-
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kodeami mannel darbbasuvvo méanu geahCen odda
mannedarkkisteapmi.

Liibmabealljeddvda

Jos beallji ii leat guovtti manu geahCen buorranan,
manndi lea sahttin Saddat ng. liibmabealljedavda,
mii gaibida saddehusa bealljedoaktara dutkamusSaide
ja dikSui. Liibmabealljedavddas manas eai leat
dat davdamearkkat, mat gullojit baifahkka Saddi
gaskabealljevuol$ai, muhto gaskabealjis lea sitkadis
golggus, mii heajosmahttd mané gulu.

Lea diedus, ahte namalassii giddat ja geasset al-
gan liibmabealljevaivvit buorranit davja ¢avcca rad-
jai. Dalveaigge vaivvi lavejit viehka davja dikSut
bidjamiin beljiide, bealljecuzzii, unna aibmobohc-
ciid. Gullu buorrana dalan, ja bohcciiguin geahccalit
maiddai eastadit gaskabealljevuols§si Saddamis
oddasit.

Bohcciid bidjama mangel beallji sahttd golgat
moadde beaivvi. Dabalaccat bealji golgan nohka
iehCanassii almma makkarge divSSuid haga.

Bohccit doibmet sullii 812 méanu. Jos manna
oazzu bealljevuolssi oddasit, bohccerdigge golgi sie-
jas oazzu Cajanasa raigakeahtta bealljecuocca. Jos
beallji, masa bohcci lea biddjon, lea bavccas, muhto
das ii oidno golgame mihkkege, mana ferte juohke
dafus doalvut doaktarii, daningo bohcci lea sahttan
beassat luovos dehe buddosuvvat.

Vidrut cdzis
Go gaskabealjis leat aibmobohccit, ferte varuhit
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vai bealljai ii beasa Cahci. Bealljelasttaid njuoskan
riSus dehe lavggodettiin ii daga maidege, muhto
¢ahcestohkosiid ja vuojadeami aigge beljiid ferte
suddjet silikonbunciin, maid oazzu aptehkas, dehe
oaivvi birra ¢adnojuvvon sujiin.

DEHALAS MUITIT

BEAIVEDIKSUN STUORRA MANNAJOAVKKUS JA
DUHPATSUOVVA LASIHIT VEJOLASVUOPA BUOHCCAT
GASKABEALLJEVUOLSAI.

Vuolsi bealljebohccis

Geasset cahcestohkosiid 4igge dehe suohttasis
vuojadanguovddasmatkki mannel Saddan beallje-
bakcasii soaitd leat sivvan bealljebohcci vuolSun,
man dagaha bealljai beassan ¢ahci. VuolSuma saht-
ta leat dagahan maiddai bealji bavctagahttin dehe
bealljebohcci rokkadeapmi. DusSe nubbi beallji lea
dalle bavccas. Bealljeboheci sahtta vuolSut maiddai
baifahkka Saddan gaskabealljevuolssi dihte.

VuolSumii gulla dabalaccat, ahte bealljebohcci
liiki ruvssoda ja lea hui argi. Ruovttugoanstan heive
deattasit bealji geahppasit.

Bealljebakcasis buohcci mana galga doalvut doak-
tarii, gii vuos buhtista bealljebohcci ja dasto dutka,
mii bak¢asa dagaha. Dik§u mearriduvvo dan mielde,
man bahuid beallji lea vulSon.

Vuosttazettiin lavejit dabalacCat buhtistit beallje-
bohcci fuolalaccat ja doidit saltecaziin. Jos beal-
lji golgé olu, doidin dahkkojuvvo mangii oddasit.
Muhtumin bealljai coggojuvvo dalkkasluvvosis
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njuoskaduvvon tampovdna, mii molsojuvvo juohke
beaivve, muhtumin vuolSun dikSojuvvo bealljegoaik-
kanasaiguin.

Divssu aigge beallji ii oacto njuoskat. Dallege
beassa cahcestohkosiidda, jos bidja beljiide beallje-
bunciid. Daid atnimis lea avki maiddai dalle, jos
mana bealljebohcci vuolsu alot dan mannel, go son
lea leamas cazis.

Buorre diehtit

e Atohpala$ ihttomis ja eard allergiijain gil-
lajeaddji manain bealljebohcci vuolSu alkibut
go eardin.

e Bealji roggan sahttd maiddai lea sivvan ain
oddasit $addi vuolSumii.

Vierrodinga bealjis

Bealljebohcci sahtta vuolSut maiddai danin, jos bea-
ljis lea juoga, mii ii dohko gullo. Manna geahccala
go bealljaii cogga eartta dehe unna legobihtaza.
Muhtumin dingga oaZzzu eret ruovttugoansttaiguin,
ovdamearkka dihte pinseahtaiguin, muhto viehka
davja darbbasuvvo doaktara veahkki.

Jos digga vajalduvva bealljai guhkit aigai, de
bealljebohcci vuolSu, ja manna sahtta biehkugoahtit
bealljebakCasa dusse nuppi bealjis.

Vierrodingga eretvaldima mangel bealljebohc-
ci liiki sahtta leat argi, joba vulSon. Dabalaccat
beallji buorrana ieh¢anassii, muhto vulSon beallje-
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bohcci Sadda davija dikSut moadde beaivvi doakta-
ra mearridan bealljegoaikkanasaiguin. Muhtumin
mannedarkkisteapminai lea darbbaslas.

Divri bealjis

Ii leat nu harvenas, ahte bealljai njoammu ealli div-
ri. Dalle lea vuosttazettiin buorre goaikkuhit bealljai
¢azi dehe biebmooljju. Dat godda divrri, ja de sahtta
ie$ geahccalit, oazzugo japman divrri ieZas goansttai-
guin eret bealjis. Jos dat ii lihkostuva, de ii darbbas
dalan doapmat doaktarii. Lea doarvai, go manna
doaktarii moatti beaivvi siste.

Cottabavccas

Virusat dagahit sullii beali méanaid Cottabakcasiin.
Dabaleamos lea adenovirus. Dalle cottabakcasii
sahtta gullat allanai feber, seammadigéisas ihttomat
ja dielkkut njielus. Dat boares njuolggadus, ahte
dielkkut njielus mearkka$it alot bakteraid dagahan
njiellovuolssi, ii doala deaivasa.

Antibiohtaiguin buorraneaddji ja mannedavddaid
dagaheaddji A-streptogohkka dagaha nu gohco-
duvvon angiinna ja njoammu alkit. Cuovvumuss$an
sahtta leat epidemiija manaidgarddiin. Epidemiija
lea dabalepmosit dalvet, ja dalle joba njealjis logi
njiellovuolSebuohccis darbbasit antibiohtadalkko-
deami. Earanai streptogohkat sahttet leavvat epide-
miijan. Vuollil 3-jahkdsac¢ta njiellovuolssi dagaha
dabalepmosit virus, duodai harve baktera.
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Diksu ddavdamearkkaid mielde

Go manas lea dusse Cottabavccas, feber ja vejolaccat
ihttomat, son dikSojuvvo davdamearkkaid mielde.
Liegga juhkamus$ dahka davja buori coddagii. Laivves
sakta lea buoret go hui albméi, mii sahtta spiiddistit
raSes coddagis. Diibmobeali ovdal boradeami addo-
juvvon parasetamovla geahpida bures Cottabikcasa,
nu ahte manna basta borrat. Seamma dalkasiin feber-
nai luoitd, ja dilli buorrana.

Mana darbbasa doalvut doaktérii easka dalle, jos
su dilli vearrana, nappo manna Sadda vaiban, borra ja
juhka hejot ja alla feber bista badjel golbma beaivvi.
Jos mana davdagovvii gullet dalle maiddai ihttomat,
sivvan sahtta leat dollaboahkku.

5>  DEHALAS MUITIT
VIRUSA DAGAHAN VUOLSUMII EAI ANTIBIOHTAT
VEAHKET IIGE DAID ADDIN OVDDALGIHTII HEHTTE
VEJOLAS BAKTERAVUOLSSI SADDAMIS MANELIS.

Angiidna

Baifahkka Saddi ja jodanit ovdaneaddji davdagovva
earuha streptogohkka A dagahan angiinna dabala$
virusvuolsSis. Cottabavicas, viehka alla feber, vilges
dielkkut njielloravssain, raSes ja bohtanan ravssat
Ceabehis sihke oaivebavccas leat angiidnii mihtilmas
davdamearkkat. Stoahkanahkasaccain davdagovvii
gulla davja maiddai Coavjebavccas, illaveadjin ja
vuovssadeapmi.

Davdda diagnoseremii darbbaSuvvo njiello-
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Cajanas, man doavttir valda. Teastabohtosa oazzu
dabalaccat cuovvovaS beaivve. Pasientii ii leat
varala$, vaikko dalkkodeapmi maniduvvo jandoriin.

BakteravuolSai lea alot dikSun antibiohta, daba-
laccat V-penisilliidna. Dalkkodeapmi bista logi jan-
dora, daningo das oanechit div§Su mannel davda
njoammu oddasit miha alkibut.

Antibiohta jodalmahttd davdamearkkaid javkama,
unnida lassedavddaid Saddama ja eastada njoammu-
deami. Manna sahttd mannat manaidgardai jandora
geahcen das, go dalkkodeapmi lea alggahuvvon, jos
sus ii leat Sat feber ja son mudui veadja bures.

DEHALAS MUITIT

ANTIBIOHTA 11 VEAHKET BAKCASIIDDA IIGE FEBERII,
DAID VUOSTA DARBBASA DAVDDA VUOSTTAS BEIV-
VIIN DAVJA PARASETAMOVLLA.

Go ddvda bistd ah’ bistd
Jos penisilliidna ii javkat davdamearkkaid moat-
ti beaivvis dehe davdamearkkat joba lassénit, fer-
te mannat oddasit doaktarii. Earenoma$ buorre
agga odda doavttirdutkamu$sii lea alot dalle, jos
manas leat vattisvuodat rahpat njalmmi dehe son
soalssidiSgoaht4. Sivvan sahtta dalle leat njielloravs-
saide Saddan Cottabuogu, mii gaibida jodanis divssu.
Muhtumin sitkadis, guhké bisti davdda sivvan saht-
ta leat seammadigasa$ virusinfekSuvdna, masa anti-
biohtat eai veahket, muhtumin fas streptogohkka A
dagaha mannedavdan dollaboahku.

Go mannd buohcca njeallje geardde ja-
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gis dehe davjjibut streptogohkka A dagahan
njiellordksavuol$ai, de lea muhtumin darbbaslas
doalvut su beallje-, njunne- ja Cottadavddaide speasia-
liserejuvvon doaktara dutkamusaide.

Mononukleosa

Raksafeber, mononukleosa, lea dabalas virusdavda,
mii lea nuorra ollesolbmuin hui garas ja bista guhka.
Suomas sullii bealis vuollil vidajahk4saccain ja goa-
sii buot ollesolbmuin leat varas vuosteavdnasat, mat
¢ajehit, ahte sii leat buohcan mononukleosa. Vuollil
skuvlaahkésactain davda ii leat nu garas.

Jos lagasbirrasis soames buohca mononukleosas, ii
stoahkanahkasacca nappo darbba$ geahccalit varjalit
njoammumis, daningo mononukleosa buohcan adda
immunitehta dan vuosta. Vuollil skuvlaahkasaccain
infekSuvdna ii davja vuhtto mainnage lagiin.

Go méanas lea dusSe vehas feber, masa ii gadvdno
mearkkaid eard sivaid, dagaheaddjin sahtta nappo
leat mononukleosa. Dasa ii leat dikSu ja dat buorrana
iehCanassii mearkkaid guodekeahtta.

Guoggomasvuolsi

Guoggomasvuolssi davdamearkkat, roavva jietna,
garra goikegosahat ja losson sisavuoignan, orrot
bahat. Earenoamas garrasit vanhemiid ja mananai
sahttd suorggahit dat, jos davdamearkkat ihtet alm-
ma infekSuvdnaovdasiid haga. Guoggomasvuolsi,
laryngihtta, lea virusa dagahan davda ja dat buorrana
dabalaccat ruovttus dikSumiin. Juohke logat manna
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darbbasa goitge buohcceviessodivssu.

Bartniid ddvda

Laryngihtta ihtd guovttelaganin, nuorvofebera
davdamearkkaiguin vehaziid mielde algi tiipan ja
baifahkka falleheadd;ji tiipan. Baifahkka falleheadd;i
laryngihtta lea goasii dusSefal bartniid davda: gavcci
mana logis leat stoahkanahkésa$ bartnit. Dan davda-
tiipii lea mihtilmas maiddai dat, ahte dat boahta davja
oddasit.

Go guoggomas ja giehkira badjeoassi vulSot, de
sisavuoignan lossu, jietna Sadda roavisin ja mannai
Sadda garra goikegosahat. Muhtumin daid davda-
ovdasiid ovdal manna sahtta buohcat moadde beaivvi
dasa gulleva$ dabala$ nuorvofeberis, ja muhtumin
davdamearkkat fas ihtet baifadhkka gasku ija, almma
makkarge davdaovdasiid infekSuvnnas.

Garra goikegosahat ja lossadit vuoignan or-
rot balddihahttit gullat. Das ii goitge dabalaccat
darbba$ headasnuvvat. Davddas buorrana bures, ja
manggat oktageardanis ruovttugoansttat rafaiduhttet
dabalaccat dili. Stuorimus oassi guoggomasvulssiin
sahtta dikSojuvvot ruovttus.

Lieggasa dehe galbmasa

Vuosttazettiin galga rafaiduhttit mana: ii leat mihk-
kege hediid. Dasto sahtta geahccalit lievlavuoignama
cirgguhemiin bahkka ¢azi lavggodanlanjas dehe
savnni basadanlanjas ja orrumiin doppe dan mannel
manain sullii 15 minuhta. Jos lievladik$u veahkeha,
dan sahtta joatkit darbbu mielde. Veagal méana ii gan-
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nat lievllas doallat.

Laryngihtta boahtd dabalaccat dalveaigge.
Galbma aibmunai sahtta veahkehit dillai, nappo saht-
ta rahpat lasa, leat moadde minuhta veranddas dehe
mannat oanehis boddii olggos. Beallecohkkut velo-
hallan seanggas veahkeha maiddai muhtumin guog-
gomasa bohtaneapmai. Ii das leat goitge mihkkege
vahagiidge, nugo ii leat assas njuoska sihkaldagasge
liggenbahttera nalde. Seangga oaivegeahcai sahtta
seangajulggiid vuollai bidjat ovdamearkka dihte assas

Gosahat nuppdstuvvd, davda buorrdna

Guoggomasvuolssis gosahat lea alggos garra goike-
gosahat. Moattibeaivvigeah¢ensliiviluovvani§goahta
ja gosahat maid nuppastuvva, eardungosahat rafe-
huvva ja Sadda geahppasit gossat. Davdii gulla,
ahte gosahat joatkaSuvva moanaid beivviid ja bista
unnimustd vahku. Gosahatdalkasiin ii dabalaccat
leat veahkki iige davda gaibit eardge dalkkodeami.
Antobiohtat eai veahket guoggomasvuolssis.

Buorre diehtit

e Jos ruovttugoansttat eai veahket dehe man-
na lea hui vaiban ja atestuvvan dehe jos son
vuoignagoahta Cielgasit losibut, gannaha vuol-
git gohcci doaktarii. Poliklinihkas dikSun gea-
vahuvvo dabalaccat lievla, muhtumin maiddai
oksygena.
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e Unna oassi dain, geat buhcet vattes guoggomas-
vuolssis, darbbasit divsSu buohcceviesus.

e Jos mannai lave alkit ja ain oddasit njoammut
vattes guoggomasvuolsi, doavttir sahttda guo-
rahallat darbbu dalkasii, mainna dohppehallan
sahttd bissehuvvot dalan ruovttus.

Nubbi infeksuvdna nuppi mayis

Muhtumin  vuoigpankanalainfekSuvnnat  njom-
mot mannai eahpedabala§ davja, nu ahte ovddit
infekSuvdna ii leat beassan vel albma ladje buorranit-
ge, go nubbi jo falleha. Dakkar dilis sahtta veahke-
hit dat, ahte mana dikSumis vastida oppalaccat okta
ja seamma doavttir, mii Cielggada darkilit, makkar
infekSuvnnat méanas leat leamas ja man guhka dat leat
bistan, vejolas antibiohtadalkkodemiid ja daid sivaid,
buohcceviessodivssuid ja dan, mo buorraneapmi lea
ovdanan.

Manggaid infekSuvnnaid buohcan mannalaga
sahttd njoahcudit mana calgama ja ovdaneami.
Danin lea dehalas Cielggadit ja dikSut infekSuvnna
vuoddosiva. Muhtumin davdamearkkaid doala-
ha gaskabealljevuol§i, muhtumin allergiija, stur-
ron guopmeraksd dehe geahpesbohccevuolsi.
Muhtun have sivva gavdno viesu heajos sisdim-
mus, guohpahearkivuodas ded. dehe vanhemiid
borgguheamis. Alot sivva ii Cielgga manggainge
doaktaris fitnamiin, muhto darbbasuvvojit
buohcceviessodutkamusat.
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GO BAKCASAT VAIVVIDIT

_/

4

Go oaivi lea bavccas

2 Mv

Mananai oaivi sahtta leat bavccas. Oaive-
bavccas gulla davja virusinfluensai dehe
luh¢adavdii, muhto jo stoahkanahkasaccas

sahttd leat maiddai migrena ja stirdda-

Z vV

\oaivebavccas. f

Déwjé oaivebakCasa sahttd dikSut ruovttu-

goansttaiguin ja aptehka giehtagdvpedalka-
siiguin. Lea goitge dehala$ diehtit, goas lea darbu
doavttirdutkamusSaide bakCasa Cielggadeami dihte
dehe goas manna darbbasa jodanit divssu.

Ain oddasit boahtti oaivebavccas vaivvida 3
— 4-jahkéasaccain sullii juohke njealjada dehe vidada.
Madi boarrésit manat, dadi stuorit joavkku sis gilla
oaivebakCasis: juohke vidat vidajahkasa$ manna gil-
14 oaivebakcasis muhtumin, ja skuvlaahkéasa$ manain
ain eanebut leat jo Saddan véasihit, makkar lea dilli
dalle, go oaivi lea bavccas.

Influenssat, luh¢adavddat, muohtoguovdjnevuolsi,
allergala§ nuorvu, vattut oaivvis ja Ceabehis, gas-
kinvigit ja Calmmi doadjinvigit sahttet dagahit
mannai oaivebakCasa. Migrena sahttd vaivvi-
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dit jo stoahkanahkasacCanai, vaikko dabaleab-
bon dat Saddage easka veha boarraseabbon. Sierra
dutkamusaid mielde migrenas gillajit 3—6 proseantta
skuvlii algi manain.

Stuorimus oassidainjimmaboahttioaivebakcasiin,
mat eai leat migrena dagahan, gullet dabalaccat
stirddaoaivebakcasiidda. Davja vaivvideaddji oaive-
bakcasa sahtta dagahit maiddai depreSuvdna.

Go vuollil 5-jahkéasaccas lea oaivi bavccas earage
haviid go influenssa dehe luh¢adavdda oktavuodas,
bakCasa siva Cielggadeapmi gulla alot doaktarii.
Vanhemat eai galgga arvadallagoahtit oaivebakcasa
duogéaza dehe dalkkodandarbbu.

Veahkki ruovttugoansttaiguin

Go méanna buohccé virusa dagahan influenssas dehe
luh¢adavddas, sus lea davja maiddai oaivebavccas
seamma ladje dego ollesolbmuin seammalagan davd-
dain. Dalkkasin sahtta dalle geavahit parasetamovlla.
Dan oazZzu addit 10-15 mg juohke deaddokilo nala
havalis. Jos feber loktana ja oaivi lea ain bavccas, pa-
rasetamovlla sahttd darbbu mielde addit oktii juohke
gavccat diilmmus.

Nubbi stoahkanahkéasaccaide heivvola$
bavccasdalkkas lea ibuprofeiidna, ja dannai oaZZu
addit gavcci diimmu gaskkaid, nappo 3—4 geard-
de jandoris. Ibuprofeiinna mearri lea 5-10 mg
juohke deaddokilo nala. Goappa$iid dalkasiid
oazzu sihke manpecoalledalkkasin ja mikstuv-
ran. Ibuprofeiidnamikstuvra lea reseaptadalkkas.
VuolSebavccasdalkasat vuolidit febera ja geahpidit
maiddai oaivebakcasa.
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Oaivebakcasis  gilljjeaddji manna darbbasa
vuoinnasteami ja jaskatvuoda. Earenoma$§ dehalas
lea fuolahit, ahte febermanna juhka doarvai. Madi
nuorat mannd, dadi hearkkibut son goikagoahta.
Goikan bealistis geanohuhttd oppala$ rumasdili ja
heajosmahttd mana veadjima.

LOGA DALKKASADDINRAVVAGIID DARKILIT

Paraseramovlla ja ibuprofeiinna 4vZzzuhuvvon
milligrammamearit leat goappatlaganat. Dalkkas-
bahkas muitaluvvon ravvagiid rivttes addin-
ii oatto addit ollesolbmuide darkkuhuvvon
bavccas- ja feberdalkasiid. Ale goassege atte
mannai feberdalkkasin asetylasalisyvdnasivrra,
“asperiinna”.

Goas doapmat doaktdrii

s vy

Jos dabalas oaivebavccas lea ihtan oktanaga feberiin,
influleanssain dehe luh¢adavddain, dan dihte ii vel
gannat doalvut mana doaktarii. Mudui buot vuollil
5-jahkasa$ manaid oaivebavccassivaid guorahallama
galga guoddit doaktariidda. Muhtumin oaivebakcasa
sivva Cielga jodanit, muhtumin fas lea darbu Cuovvut
dili guhkit digge ja vejolaccat doallat maiddai beaive-
girjji davdamearkkain.

Vuoinnascuozzavuolssi davdamearkkaide febera
oktavuodas gulla garra oaivebavccas, niskki dongon
ja vuovssadeapmi. Davdamearkkaid ii oacco bahcit
jurddahallat: mana galgd seammas doalvut dikSui
buohccevissui.
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Migrena

Migrena Cuovvu soga. Olbmuin, geaid sogas lea
migrena, lea stuorit varra buohccat dasa go eariin.
Ollesolbmuin migrenas buhcet eanet nissonolbmot
go dievdoolbmot, muhto ovdal ravasnuvvanagi sihke
nieiddat ja bartnit gillajit das seamma olu.

Manaid migrena lea viehka dabalas: vuol-
lil skuvlaahkasactain das buhcet 1-7 proseantta.
Stoahkanahkasac¢a migrenadiagnosa ii sahte dahkat
mana vuostta§ doavttirmannamis. Vai eard vejola$
oaivebavccassivaid sahttd luohttehahtti 1adje hilgut,
lea darbbaslas cuovvut mana guhkit aigge, davja jah-
kebeali.

Vanhemiid gannaha callit muitui mana
oaivebakcasii gulleva$§ davdamearkkaid, daningo dat
veahkehit doaktara Coavdit, makkar oaivebakcasis
lea sdhka ja earuhit ovdamearkka dihte migrena
dakkéar eard oaivebakCasiin, mat gaibidit darkilit
joatkkadutkamusaid.

Ii leat nuge harvena$, ahte seamma manas lea sih-
ke migrena ja stirddaoaivebavccas. Goappage searg-
gahatdohppehallamis sivvanai sahtta leat seamma,
nappo streassa dehe dan loZZen.

Maid callit muitui:

e Mo searggahat gullogoahtd, leatgo méanas
searggahahkii gullevas$ ovdasat, dego oaid-
ninvattisvuodat ded.?

e Man guhké searggahatdohppehallan bista?

e Leago searggahat garas vai govttola$, nappo
headusStago dat mané dabalas eallima?

* Man davja manas lea oaivebavccas?

Sullii bealis migrenamanain leat ng. auraovdasat,
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dego oaidninvattut ja muhtumin maiddai giedaid ja
muoduid ¢uokkuha ja ¢erggiida ovdal migrena boah-
tima. Sledggodeaddji ja Serres Cuovggat ja maiddai
héajat sahttet bidjat johtui migrenadohppehallama.

Vuoinyyasteami ja ddlkkodeami

Manaid migrena dikSojuvvo seamma prinsihpaid
mielde go ollesolbmuidnai migrenasearggahat:
galgd vuoinnastit ja valdit dalkasa darbbu mielde.
Dehéleamos lea addit dalan dohppehallama algge-
dettiin doarvai stuorra meari parasetamovlla dehe
ibuprofeiinna. Jos okta dalkkasmearri ii veahket,
guovtti diimmu geahcen sahtta addit nuppi. Ii oacco
goitge addit eanet, go mii lea stuorimus lobalas beaive-
attosmearri.

Duoldi tableahtat ja luvusdalkasat njammasit
buorebut go dabalas tableahtat. Mannecoali bokte
addojuvvon dalkasat vaikkuhit njoazimusat. Daid
gannaha goitge geavahit, jos migrenii gulla illavead-
jin ja vuovssadeapmi. Parasetamovlla vaikkuhus alga
jodaneappot go ibuprofeiinna, muhto ibuprofeiidna
bisseha dohppehallama davjjit go parasetamovla.
Muhtun dutkamusSat ¢ajehit, ahte go dalkasat addo-
juvvojit migrena algomuttus, de maiddai migrenii
gullevas illaveadjin geahppana.

Cuovggat, jienat ja hajat dahket mangga migrena-
buohcci olbmo dili vearrabun. Dakkar givssideaddji
dahkkiid lea dehéla$ garvit migerenadohppehallama
aigge. Vuoinnasteapmi Coaska ja sevdnjes lanjas, gos
lea nu rafalas go vejolas, geahpida bakcasa. Davja
manna nohkkiha, gulla virkujin ja oaivebavccas lea
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mannan badjel.

Jos buohcca davja vattes migrenii geazil sahtta
de jurddahallagoahtit maiddai eastadandalkkodeami,
man doavttir plane sierra juohke ovttaskas mannai.

Stirddaoaivebavcécas

Stirddaoaivebakcasa ii leat alot alki earuhit mig-
renas. Migrena Cuohcd goitge Cielgasit eanet
manad oppala§ veadjimii go stirddaoaivebavccas.
Stirddaoaivebakcasis  oaivi lea vehaS dehe
govttolaccat bavccas, bavecas gullo dassidit ja lea
davja carvvohalli. Dasa ii gula illaveadjin eaige
¢uovggat, jienat dehe hajat jur givssit mana.

Oasi  stirddaoaivebakcasiin ~ dagaha  dat,
ahte oaivedeahkit leat eahpedabalaS stirdasat.
Stirddaoaivebavccas vaivvida davja eahketbeivviid
ja eahkediid. Searggahaga Cielggadeapmai ja divsSu
mearrideapmai darbbaSuvvo doavittir.

Psykogenalas oaivebavécas

Jo stoahkanahkéasa$ sahttda gillat psykogenalas
oaivebakCasis. Dasa lea mihtilmas, ahte searggahat
joatkaSuvva davja seammaladganin beaivvis nubbai.
Manna sahtta biehkut oaivebakcasiin, muhto stoah-
ka ja borra goasii dabalaccat. Oaivebavccas muitala
goitge, ahte manas lea heajos dilli.

Oaivebakcasa duogazin sahttet leat vattes-
nai psykihkala§ vattisvuodat dehe Slundun.
Searggahatsiva Cielggadeapmi sahttd gaibidit assi
dutkama ovdamearkka dihte bajasgeassinravve-
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hagas. Ain oddasit boahtti oaivebakcasiid gannaha
geahccalit bissehit nu jodanit go vejolas, daningo jos
vattisvuodat eai dikSojuvvo, dat lavejit davja beare
stuorrut.

Goas ddrbu dutkamusaide

Jos manna biehku oaivebéakcasiin iddediid dehe ihk-
ku dehe jos oaivebavccCas vearrana gosadettiin dehe
dalle go méanna lihkasa, gannaha mana doalvut dalan
doaktéarii. Illaveadjin iddes dehe oaivebavccas odda
davdamearkan, mii maiddai vearrana ja ihta davjjit
ah’ davjjit, berre dutkojuvvot jodanit. Jos méana luon-
du dehe lahttenvuogit nuppastuvvet dehe jos mana
dabalas ¢algan ja ovdaneapmi njoahcu, gaibiduvvo
doavttirdutkamus.

Jos méana oaivebavccas nuppastuvva juoga ladje,
de gannaha diggot aiggi seamma doaktarii, gii lea ov-
dalnai dikSon mana oaivebakcasa.

MANA GALGA DOALVUT GOHCCI POLIKLINIHKKII
DALAN,

e jos oaivebavccas lea nu garas, ahte dat
vaikkuha mana oppala$ veadjimii, ns. son
ii nagot stohkat, borrat iige servvostallat
earadiguin,

e jos bavccas ii heaitte gullomis dabalas
searggahatdalkasiin,

e jos searggahat lea fallehan davja eaige
dabalas dikSunvuogit veahket dasa,

e jos searggahat hehtte mana dabalas eallima,

e jos oaivebakcasii gulla garra feber, niskki
dongon ja vuovssadeapmi.

58

GO BAKCASAT VAIVVIDIT



Go ¢oavji lea bavécas

Go mandid birra lea sdhka, de sahttd Coavjebavccas
gullat vaikko man beare oktavuhtii, nappo vuolSe-
davddaide, dego muohtoguovdnje-, gaskabeallje- dehe
geahpesvuol$ai, gozzaoarrevuol$ai dehe psykihkala$
stressii ja ballamii. Coavjebavccas, mii gullogoa-
htd jamma boradeami mannel, bidja eahpidit bieb-
moavnnasallergiija, refluksadavdda, keliakia dehe
mielkesohkkara njammasanvattu (laktosaintolerans-
sa). StoahkanahkasacCain dabaleamos dain lea bieb-
moavnnasallergiija, harvenacamus fas mielkesohk-
kara njmmasanvaddu.

Sullii bealli ¢oavjebakcasiin bahca cilgemeaht-
tumin. Coavjebavccas, mii ihtd dusSe duollet dal-
le iige leat nu garas, lea goasii alot buorreslajat
iige das darbba$ ballat. Jos manna ii oro gillame
¢oavjebakcasiin, $adda dabalaccat ja veadja muduige
bures, de ii daid dihte darbba§ doapmat doaktarii.
Gannaha goitge callit beaivegirjji das, makkar diliin
bakcasat ihtet, gokko dat gullojit, makkarat dat leat ja
man guhka dat bistet. Jos bavccas ihta golmma manu
siste davjjit go golbma geardde ja nu garasin, ahte dat
hehtte mana dabalas doaimmaid, de gdnnaha goitge
CielggadiSgoahtit bakcasa siva. Dalle lea buorre val-
dit maiddai beaivegirjji mielde doaktarii.

Fahkkestaga Saddi garra Coavjebavccas lea
alot buorre sivva vuolgit doaktarii, earret jos
bavccas ja coavjekramppat nohket dasa go méanna
luh¢ugoahta. Eara fahkka ja garra bakcasa sivvan
soaita leat obbalaggaliiggi vuolSun dehe juoga eara
buohcceviessodivssu gaibideaddji sivaid.
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Garra luh¢addvda

Maénaid coavjebakcasiidda lea dabalaccat sivvan
¢oavje-Coalleoali vuolSun. Dan davdamearkan lea
fahkka Saddi luzohat ja vuovssadeapmi sihke ba-
ruid mielde ihtti bakcasat. Manggat sierra virusat
dagahit daid vuolSedavddaid. Muhtumin bakteranai
sahttd leat sivvan Coallevuol$ai. Bakteraid daga-
han luh¢adiavddat, dego Salmonealla-luzohat, bis-
tet dabalaccat guhkit go virusluZohagat iige daidda
mangiige gula vuovssadeapmi.

Dabaleamos Suomas orru manaid luh¢adavdda
dagaheddjiin lea rotavirus. Dat njoammu hui alkit
ja leavva viiddes epidemiijan dalve- ja giddamanuid
digge. Davdajohtu lea hui jodan: manna vuovssada
fahkkestaga ja feber loktana jodanit badjel 39 gradii.
Jandora geahCen das algd garra c¢ahceluzohat, mii
sahtta bistit golbma dehe njealljenai jandora.

Mangii manna vuovssada ja luh¢d nu davja,
ahte sutnje Sadda vattes golggusdassedeaddovaddu,
mii gabida buohcceviessodiv§$u. Lea diedus, ahte
vaikko njealjat oasi méanaid luh¢adavddain dagaha
mis rotavirus, de dain luZzohatmanain, mat Saddet
buohcceviessodiksui, rotavirus lea badjel bealis.

Go méanni lea oktii buohcan rotavirusluzohaga,
de dat suddje su bures rotavirusnjoammumiid vuo-
std mangelis. Manggat manat gerget buohcat dan
jo njuoratmannaagi loahppageahCen ja manimusta
manat leat buohcan dan golmmajagi riegadanbeivviid
radjai. Madi boarraseabbon manna rotavirusluzohaga
buohci, dadi harvvibut sutnje Sadda dan aigge vattes
golggusdassedeaddovaddu.
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Doarvdi juhkamusa

Luh¢an ja vuovssadeapmi goikkadit. Jos Coavje-
¢oalleoali vuolSumii gulla feber, de galgd méana juh-
kamis dehe golggusdivssus atnit fuola earenomas
darkilit.

Madi unnit manné lea, dadi eanet son darbbasSa
juhkamusa ieZzas sturrodaga ektui. Vuollil 10-kilosas
darbbasa luhcadavdda aigge unnimusta 12 desiliht-
tera juhkamusSa, 15-kilosas badjel 1,5 lihttara ja 25-
kilosas ja das losit manné lagabui guokte lihttera jan-
doris. Jos manna lea beassan goikat, mearit leat vel
stuoribut.

Lea maiddai dehalas, makkéar juhkamu$a mannai
adda. Juhkamusat, main lea hui olu sohkar, sahttet la-
sihit luhcama. Laivves sakta, ¢ahci ja mielki heivejit
bures, seamma ladje gaccahahtti jogurta, muorjemal-
li, kiissel dehe mii beare, maid manna borra. Malit
ja rievdnajaffomalit addet eanet energiija go dusSe
juhkamus. AvZzzuhit borrat ovdamearkka dihte risen-
dehe bivgejaffomali, mas leat valjis C¢itnahydrahtat.

Jos vuovssiha, unnana$ mearri galbma juhko-
sa sahttd bissut buorebut Coavjjis go liegga jugus.
Laivves savttas, mas lea dusse veha sohkar, sahtta dah-
kat jodanit sorbeahta nu, ahte leike galmmihanlodazii
moadde sentte sivtta, ja seaguha dan ain gaskko-
hagaid jieknudeami aigge, vai juhkamu$$ii bahcet
jieknamolozat. Jiekpabihtd njammama gannaha
maiddai geahccalit.

Dalan, go mannai Sadda borranlustu, son oazzu
mielas borrat. Coavjedavda ieSalddes ii leat mihkke-
ge eastagiid borramii.
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I55°  DEHALAS MUITIT
MADI NUORAT MANNA, DADI HEARKKIBUT SU FERTE
DOLVUT DOAKTARII, JOS JUHKAMUS II BISO SISTE,
MANNA II NAGOT JUHKAT DEHE JOS MANNA RIEVDA
HUI VAIBBASIN JA VUOIMMEHEAPMIN.

Refluksaddvda

Biebmosuddadanoali refluksadavda lea dilli, mas
biebmosuttus loktana €oavjjis coddagii ja muhtumin
gitta njalbmai suvra reavgganassan. Refluksadavda
sahttd vaivvidit man beare ahk4sa$§ mana. Buoiddes
biebmu, tomahta ja Sukulada gullet daidda bieb-
moavdnasiidda, maid borramiin davdamearkkat
dabalaccat vearranit. Manna ii soaitte mahttit vaida-
lit ratti boaldimis, Cottaboalddahagas, muhto biehku
bavccas Covjjiin.

Davdamearkkat vearranit go olmmos lea veallut,
daningo dalle biebmosuttus beassa boaldit ¢oddaga.
Davdii sahttet maiddai gullat gosahatdohppehallamat
janjurgu vuoinnahat dehe dat ahte manna biehku iddes
Cottabakcasiin, mii oalle jodanit lihkkama mannel
vajalduvva olles beaivai, muhto givssidiSgoaht4 vuot
iddes dehe beaivenahkariid mangel.

Doavttir mahtta arvvostallat, makkar dutkamusaid
refluksadavda ain goasge géaibida ja mii divSSuid buo-
remusat veahkeha. Muhtumin soaitd darbbaSuvvot
¢oddaga pH-mihtideapmi, mii dahkkojuvvo buohcce-
viesus.
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Testema buvttusin mielkesohkar

Mielkesohkkara njammasanvaddu Sadda suopmelas
mannai harve ovdal skuvlaagi. Skuvlii boahtti manin
dusSe vida manas Cuohtasis ii leat Sat laktasaentsyma
sahppasis. Dat mearkkaSa dan, ahte laktisaentsyma
vailun lea harve Cilgehussan stoahkanahkasaccaid
¢oavjevattuide.

Go méannai $adda Coavjebavccas, buskkodanvat-
tut ja luh¢adavda magnel go lea navddasan mielkki,
lakcajiena ded. ja jos su lagas sogas leat laktosa-
intoleranssas gillajeaddjit, de sahttd mana testet ad-
dimiin sutnje moadde vahku du$$e dakkar biepmuid
ja juhkamusSa, main ii leat laktosa. Dan aigge ferte
goitge fuolahit, ahte son oazzu géalkka ja mielkki
vilgesavdnasiid ovdamearkka dihte laktosakeahtes
vuosttain.

Laktasaentsyma vuohcu sahppasis. Div§Sokeahtes
keliakias sahppasa Coallenamit javket, ja dalle lak-
tasage ii leat ja mannai $adda laktosaintoleransa. Jos
mana ain luzohahtta ja buoskkuha rivtteslagan biep-
mus fuolakeahtta, sahttd jearaldagas leat keliakia
dehe Chron davda. Goappasat dutkojuvvojit buohcce-
viesus.

Ale goassege alggat méannai sierraborramusaid
keliakia dihte, jos davdameroStallan ii leat
sihkkaraston sahppasis valdon ¢ajanasbihtdin.

Streassacoavji

Jo stoahkanahkésa$ sahtta reageret Covjjiin stressii,
fuolaide dehe heajos dillai. Dalle doavttirdutkamuSain
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ii gavdno mihkkege organismmala$ sivaid jamma
ihtti Coavjebakcasiidda. Bavccasbeaivegirjji c¢allin
soaitd veahkehit fuobmat, makkar diliid oktavuodas
¢ovjebavccas falleha. Seammahat méanain lea davja
sihke psykogenala$§ oaivebavccas ja coavjebavccas.
Lea oalle dabalas, ahte soames earanai bearaslahtuin
reagere vattisvuodaide seamma ladje go manna.

Mannai ja maiddai vanhemiidda lea dabalaccat hui
buorre gullat, ahte mana bakcasat eai leat varalacCat
ja ahte dat jahkkimis Saddet méana udjuvuodas,
hearkivuodas dehe skihkalaSvuodas. Gannaha joat-
tit gdvnnahit vugiid geahpidit dilala§vuodaid, mat
streassahuhttet mana.

Jodanit doaktarii

VuosttaS davdamearka obbalaggaliiggi vuolSumis lea
measta alot bavccas, mii gullogoaht4 nahpecoali bir-
rasis. Jos bavccas gullo obbalaggéliiggi buohta nappo
olges bealde vuolleCoavjjis, de vuolSun lea jo joavdan
guhkés. Dalle davdamearkan sahtta bakcasa lassin
leat maiddai vuovssadeapmi, harve luh¢adavda.
Lihkaseapmijadoarggisteapmidabalaccat bavcca-
gahttet. Alkes ruovttuteasta sahtta danin muitalit, gal-
gago dalan vuolgit doaktarii vai sahttago dili cuovvut
vel ruovttus: bivdde méana njuikestit dassejulggiid
aibmui dehe unna stuloza nalde eatnamii. Jos teasta
leat jahkehahtti, ahte sus lea obbalaggavuolsi.
Febera mihtideapmi mannecoalis ja giedavuolde
ja dasto daid loguid buohtastahttin ii dala ipmardusa
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mielde veahket sihkkarastit, ahte leago sdhka ob-
balaggaliiggi vuolSumis. Bavccas, mii bista ah’ bista
ja ain vearrana, lea alot mearkan das, ahte méana ferte
doavlut doaktarii.

Coallebuddosuvvan géibida maiddai jodanis
div§su. Dasa gullet jeavddalas, ain oddasit boahtti
bavccaskramppat. Dohppehallamiid gaskkas manna
sahtta alggos veadjit oalle buresnai. Oppala$ veadju
vearrana goitge jodanit juohke odda dohppehalla-
ma mannel, nappo gannaha jodanit vuolgit lagamus
gohcci buohccevissui.

Buorre diehtit

e Unna mana sihkkelvuodjinharjehallan nohka
davja dasa, go manna ravga sihkkeliin. Jealbma
suddje oaivvi, muhto stivrrana geah¢i saht-
ta Cugget Coavjai dehe juosat Coavjji birrasii.

Coavjevattut vearranit, gannaha vuolgit doakta-

rii.

Beassat obbomis

Go manna ii baikke mangga beaivai jabaikkat bohtet gar-
ra gagirin dehe baikin bavcCagahtta, de hupmat
obbondavddas dehe obbomis. Dat vaivvidadabalaccat
guovtte-njealjejahkasa§ manaid. Obboma duogazis
gavdnojit harve matge organismmalas sivaid. Obbon
buorrana davja unnana$ borramusrievdademiiguin.
Madi jodaneappot assi dikSojuvvo, dadi jodaneappot
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vaddu buorrana. Dehileamos lea lasihit juhkamusa ja
sarrasa d. fiilbera oazzuma meari ja guoddit eret dak-
kar biepmoavdnasiid, mat vejolac¢at dahket obboma
vearrabun. Séraslassi dahka buori maiddai véanhe-
miid Coliide, nu ahte olles beara$ sahtta borrat seam-
ma biepmu.

Baikindabiin  sdhttd  leat  buoridanveara:
jeavddalagvuohta veahkeha. Lihkadeami gannaha
maiddai lasihit. Jos vaddu ii moatti vahkus buorran
ruovttugoasttaiguin, gavdnojit dasa manggalagan
divssut dalkasiin gitta mannecoalledoidimii.

Muhtumin obboma duogadZzin sahttd leat
magnecoali bavccasteaddji havaiduvvan, fissuvra.
Dat dihtto girkkes varran baikkas dehe hivssetbahpi-
ris. Dat ii leat varalas$ ja dat buorrana bures. Fissuvrra
dikSunravvagiid adda doavttir.

Juhkamusain veahki

Céhci njammasa easka gassacoalis. Danin jo du$Se
beare beaivvalaS juhkamuSmeari lasiheapmi sahtta
veahkehit obbomii, daningo ¢ahci dipmada baik-
ka. Suttakeahtes sarrasat dievasmahttet vaikkuhusa.
Buoremus juhkamu$ lea du$Se cahci dehe laivves
sakta, mas lea dus$e unnan sohkar. Juhkamusat, main
lea olu sohkar, lavejit lasihit obboma. Buorre vier-
ru alggahit beaivvi lea juhkat iddes ovtta lasa ¢azi
dehe savtta guoros Coavjai. Nektaris leat mielde
Sattussarrasat, nu ahte dat avzzuhuvvo juhkamusSan
milloseappot go dabalas luonddusahppi, juica.
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Mdyggaldgan sdrrasat

Oarjeriikkain goasii juohkehaS oaZzu avzzuhusaid
ektui il4 unnan sarrasiid. Séraslassi darbbasuvvo
dabalaccat nu maniid dego ollesolbmuidnai borra-
musaide. Ollesgortni sarrasat vaikkuhit beaktilepmo-
sit muhto murjjiid, Saddosiid ja ruotnasiid sarasnai
veahkeha ¢oali doaibmamii.

Sarrasiid lassin lea buorre borrat moadde geard-
de vahkus maiddai laksatiivvalas avdnasiid nappo
¢oalledoaimma lasiheaddji goikkaduvvon ja luvva-
duvvon blumeniid. Vihkonat ja earatnai goikkaduv-
von Saddosat, dego aprikosat ja rusiinnat, leat buorit
sarasgaldut, mat heivejit bures nealgddahkan, unna
borramussan boradandiggiid gaskkas. Daiguin sihtta
maiddai riggudit ja njalggadahttit buvrruid.

Badvesattuin leat valjis sarrasat ja maiddai buorit
proteiinnat, vielgadasiavdnasat. Varas earttat ja buot-
lagan bapuin ja goikkaduvvon earttain rahkaduvvon
biepmut heivejit earenomas bures borramussan.

Maénat halidit davja borrat biepmuid nu, ahte talle-
arkkas eai leat magggaldgan biebmosorttat oktanaga.
Danin ru$ppi, lantto ja navrraza gannaha fallat ovda-
mearkka dihte nealgiddahkan, jogo hui fiidnan faskoju-
vvon hamis dehe unna bihtaZin njuolga jieknaskabes.
Gurkabihta dehe unna toméahtaZa soaitd leat buoret
fallat mallasiid vuorddedettiin, algoborramussan.
Dat, ahte ahc¢i dehe eadni lea mielde, sahtasii movt-
tiidahttit mana borrat: “Maidson njalgga borramusaid
mii boraSeimmet odne dan botta, go biebmu giksa?”

Jos ménna ii mieda borrat Sattuid varasnaga, de
gannaha geahccalit fallat sutnje vusSon sattuid. Sihke
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ruond ja dabalas diehppegalla Almmehuvvet, go daid
vuo$sa. Manggat manat leat harjanan daid smahkkii
jo njuoratmannaagi rajes.

Niso- ja rohkagordnegaraid sahttd alggos lasi-
hit deadjabastte made buvro- dehe jogurtaaddosii,
seamma ladje roavvabeallemasa. Gordnegaraid meari
sahttd vehaziid mielde lasihit joba guovtti biebmo-
bastii beaivvis. Jos ruovttus lea vierrun laibut, de gor-
dnegarat ja roavvabeallemas heivejit lassin riggudit
laibejorbbeziid ja borramuslaibbi.

Sierralagan siepmanat, dego beaivvasrasi siepma-
nat, olles beallemassiepmanat ja sesamasiepmanat
ja neahtat sisttisdollet eatnat sarrasa. Siepmaniiguin
sahtta hervet laibejorbbeZziid ja neahtaid sahtta suos-
kat nealgddahkan. Saraslassi heive ja lea buorrin ol-
les bearrasii.

Havvargordnegarat leat 4vkkala$ borramusat. Dat
sisttisdollet goitge valdooasis ng. suddadahkes sar-
rasa, mii ii jur lasit baikameari.

Jos manna likko myslii, de dan sarasrikkis
iditseaguhusa lea dehala$ luvvadit moadde minuhta
ovdal borrama mielkkis dehe luonddusahpis.

Go saras lasihuvvo borramuSaide nu, ahte ahte
vilges laibi lonuhuvvo rohka-, garra- ja grahamlai-
bai dehe suvragavrregiidda, borrojuvvojit eanet
ruohtassattut ja borramussii lasihuvvo gordnega-
raiguin dehe roavvabeallemasaiguin rigguduvvon
obbagordnebuvru ja juohke beaivve borrojuvvojit
Saddosat ja muorjjit, de coavji doaibmagoahta moatti
vahkus. Jos obbon ii leat geargan Saddat nu bahan,
de borramusvalljendikSu veahkeha jo vuollil vahkus,
gohan beare juhkamu$mearri lasihuvvo oktanaga sa-
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raslasiin ja manna maiddai hohkahallojuvvo lihkadit
eanet.

Diehtu sdrrasiin

Jos séarasgeafes borramu$sii harjanan manna oazzu
oktanaga stuora meari sarrasa, de dat davja daga-
ha mannai Coavjebakcasiid ja buskkodanvattuid.
Laibesortta lonuheapmi sarasriggat 1aibai dehe man-
nabuvrru vuo$San c¢ahppadit mannarievnnaiguin ii
goitge dagahit vaivviid. Ovdamearkka dihte jeasta-
laibebihtas lea 1,5 gramma saras ja rohkalaibebihtas
sullii 1,8 gramma.

Nisogordnegarain lea juohke 100 gramma nam-
mii 55 gramma saras. Gordnegaraid gannaha alggos
lasihit dusSe moadde deadjabastte buvrui, loahppe-
mielkai (fiilii) ded. Vadjit vahku geaZzes sahtta lasihit
jo biebmobastte made ja das vehaZiid mielde moatti
biebmobastii beaivvis.

Lea hui dehala$, ahte maiddai juhkamuSmearri
lasihuvvo seamma aigge saraslasiin. Vearramus dilis
sahtta mudui leat varra joba Coallebuddosuvvamii.
Roavvabeallemas dahka ieZas birra $liivegearddi,
mii njamma olu ¢4zi. Danin buvrru, masa lasihuv-
vojit roavvabeallemasat, sahtta vuoSsat njarbadeab-
bon go dabalactat ja roavvabeallemasat lasihuvvojit
valmmas buvrui. Go buvru lea Coskon borahahtti
liekkasin, de roavvagat leat geargan njammat jo veha
cazi.

Madi manggabealageappot sarrasiid geavaha,
dadi buoremus bohtosiid joksa.
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VITAMIINNAT JA SARRASAT

Eappal, beron, appelsiidna, greipa, mandariidna,
kiive

Eananmuorji, luomi, muovjejieret, viidnemuorj-
jit, varas blumenat ja kirsamuorjjit

Luvvaduvvon blumenat oktan luvvadancaziineaset.

BUORRE MUITIT, AHTE

e banéana lasiha obboma

e budeha gdnnaha gaskkohagaid lonuhit
¢ahppes risenrievnnaide, ovdagiksaduvvon
bivgerievnnaide ja obbagortnis rahkaduvvon
pastai dehe makarovnnaide

e vilges jafuin rahkaduvvon laibbiin, buvrruin
ja nisolaibbiin lea vanis saras

o saktakiisselat ja -malit eai gula obbomis
buohcci olbmo borramusaide go dussefal
harvenas herskun

* vuosta garrada Coavjji

* budetlasttat, biergobiirrahat, Sukulada, toffee
jed. vuoddjas ja njalgga borramusat eai gula
mana borramusaide.

Geavat milloseappot suvrramielkebuktagiid

Mielkebuktagat leat dehalactat méanaide. Mielki
goitge dagaha obboma méannai, gean Coavji lea baha
garrat man nu siva dihte. Dakkar dilis mielkki gea-
vaheami galga unnidit ja buhttet dan suvrramilkkiin
(bimiin), loahppemilkkiin (fiillain), jogurttain ja
missocohkodagain. Suvrramielkebuktagiidda mana
sahtta harjehahttigoahtit njaddejuvvon jogurttain ja
suvrramilkkiin, masa lea vuoibmefironiin seaguhan
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murjjiid, maidda manna liiko. Njadde juhkosa darb-
bu mielde geahppasit sohkkariin ja fala alggos unnit
meriid.

Vuosta heive unnit meriin.

Manggat manaide oaivvilduvvon valmmasbiepmut
leat rdhkaduvvon mielkai. Oahpahala lohkat buvtta-
¢ilgehusaid ja arvvostala darkilit mielkevudot bukta-
giid geavahandarbbu.

Njalgdid dusse vudolas drvvostallama
manyyel

Sorbitol ja ksylitol leat njalggadahttinavdnasat, mat
eai njammas Coliin ja mat lasihit baikka ¢ahcemeari.
Ksylitolsuskkon avzzuhuvvo maiddai danin, ahte dat
suddje mana baniid raiganeames. Stuora ksylitol-
ja sorbitolmearit dagahit dasa, gii ii leat dieidda
harjanan, buskkodanvattuid ja Coavjebakcasiid.
Danin daid gannaha alggos navddasit dusSe unnit
meriid, ja lasihit meari veh4ziid mielde moatti beaivvi
gaskkaid.

Sorbitolain njalggadahtton marmeladat, keavssat
ja njalgat heivejit bures unna herskkostallanbihttaZin
moadde geardde vahkus. Ksylitolsuskkona méanna
oazzu harjaneami manpel suoskat millosit juohke bo-
radeami mannel.

Jeavddalasvuohta lea dvkin

Manat liikojit rutiinnaide, daningo dat addet
oadjebasvuodadovddu. Coali sahttad oahpahit doaib-
mat dihto aiggis beaivvis, muhto harjehallan sahtta
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valdit vahkuid. Mana ii oacco laitit, jos bohtus dehe
hivssetlihtis cohkkan ii dalan buvttat bohtosa. Go 10-
minuhta$ lea gollan, lea$ dal boahtan mihkkege dehe
ii, de lea buorre rampot mana buori geahccaleamis ja
dadjat movttegit, ahte geahccalit fas ihttin oddasit.

Lea dehalas, ahte manna geahcCala baikit ok-
tii beaivvis sullii 10 minuhta havalis man nu
bearraSa aigedavvalii heivvola§ boradeami manpel.
Ceaknpagettiin lea geahppasit baikit, nappo bohttu lea
buorre ¢oavddus. WC-lihtti lea mannai ila allat, nu
ahte su julggiid vuollai ferte bidjat juoga muttagis
alla diggga, omd. plasttetstuloza ded. Lihkostuvvan
lea alot giitosa veara.

Coalledoidagat ja ddlkasat

Go obbon lea bistan guhk4 ja beassan bahan, borran-
vieruid rievdadeapmi ja jeavddala$ baikingeahcca-
leamit eai Sat dabalaccat veahket. De ii leat eara go
vuolgit aptehkkii.

Vuostta§ goanstan geahccalit Coali baikameari
lasiheadd;ji ja dipmadeadd;ji buktagiid, main lea ovda-
mearkka dihte laktulosa ja sierraldgan sarrasat.
Sarasbuktagiin ii leat mihkkege vahagiid. Daidda
guoska goitge seamma njuolggadus go biepmunai
saraslassai: galga juhkat eanet go dabalaccat.

Jos aptehka avzzuhan dalkkasmearri ii veahket,
lea aigi vuolgit doaktarii Cielggadit, leago obboma
duogéibealde juoga organismmala$ sivaid, dego
ovdamearkka dihte fissuvra, havilagan nuppastuvvan
marnnecoalis. Dat lea oalle dabalas sivva manaid ob-
bomii ja buorrana alkit.
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Jos buot lea mudui ortnegis, muhto laivves baikkihan-
dalkasat eai leat veahkehan, doavttir davja beavt-
talmahttd div$Su buktagiiguin, mat stimulerejit
¢oalleseainni. Dan dalkkasjoavkku maksimala vaik-
kuhus alga sullii logi diimmu geahcen dalkasa val-
dimis. Gannaha addit dalkasa nu, ahte baikaheahti
Sadda sullii dalle, go manas lea muduinge dabalas
WC-¢ohkkéanaigi. Lihkostuvvan nanne sihke vanhe-
miid ja mana jahku dasa, ahte ¢oavji doaibmagoahta
diggi mielde.

Hui vattes obbondillai gulld maiddai durddideap-
mi, dalle go garran baikka meattd viggd golggiidit
¢ahcas baika. Coali ferte dalle gurret aptehkas oazzu
¢oalledoidagiin. Daid darbbaSa oktii beaivvis 3-5
beaivvi digge. Hui vattes dahpahusain ¢oalledoidagiid
sahttd Saddat addit manggaid vahkuid mannalaga,
vehaziid mielde ain harvvebut. Coalledoidda sihka-
rasta, ahte ¢oalli duodai guorrana buot dasa coggon
baikamearis. Durddideapmi nohka dabalaccat jo
vuosttas Coalledoidaga mannel.

Coalledoidagiid lea alki ja dorvvolas geavahit.
Dain leat maiddai Cielga geavahanravvagat.

Doiddakuvrra mangel diksu joatkaSuvva Coali sti-
mulerejeaddji baikkihandalkasiiguin, maid geahccalit
nu jodanit go vejolas beassat lonuhit dakkar bukta-
giidda, mat lasihit baikameari.

Oktanaga dalkkodemiin ja vejola$ Coalledoidda-
kuvrrain alggahuvvo obbomii heivvola$ diehta,
nappo biepmuide lasihuvvojit sarrasat ja adnojuvvo
muittus maiddai juhkamuSa lasiheami. Jeavddalas
hivsset¢ohkkamiid ii galgga vajalduhttit.

Bahan beassan obboma dikSun doalvu méanuid
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ja muhtumin joba jagiid. Go coalli fas doaibma
dabalaccat ja dalkasiid lea sahttan guoddit eret, lea
dehalas joatkit sarasrikkis biepmuid borrama ja val-
dit dan eallinagi bisti vierrun.

1= DEHALAS MUITIT
MANNA II DURDDIT BUVSSAID VASEDIN, JA SON
GILLA IESNAI VATTUSTIS.

BAIKAMEARI LASIHEADDJI
GIEHTAGAVPEBUKTAGAT, MAT HEIVEJIT MANAIDE:

Duphalac-luvus

Levolac-luvus

Loraga-luvus

Badjel 2-jahkéasatCaide maiddai Laxamucil- ja
ViSiblin-dalkkas¢almmit
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ALLERGIIJA JA ASTMA

_/

Atopiija lea soga mielde johtti ieSvuohta, mii

\

Mii lea atopiija?

dagaha olbmo hearkin allergenaide, mat leat

su dabalas eallinbirrasis, dego Saddodehe eal-

,\\legaVJu.

N e

Hearkivuohta atopiijai lea davja boahtan ovdan jo
njuoratmannan, seamma ladje biebmoallergiija.
Stoahkanagis biebmoallergiijat dabalaccat javkagoh-
tet. Lea harvena$, ahte manna gilla dain vel skuv-
lii alggedettiin. Nunai sahttd geavvat, ahte manna,
geas njuoratmannan lei hearkkit ja roavvasit liiki go
dabalaccat, muhto eai eara vattut, oazzu stoahkanagis
suoidnenuorvvu dehe astma. Astma lea goitge saht-
tan Saddat maiddai jo njuoratmannan almma makkar-
ge eara atohpala$ davdamearkkaid haga.

Buresbirgenddvda

Atohpala$ buohcuvuodat leat Saddan dabalazZzan oar-
jeriikkain oktanaga eallindasi loktanemiin. Hygieniija
lea buorrdanan, manggat njoammu davddat, mat ovdal
joba godde unnaméanaziid, leat javkan, borramus- ja
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lihkadanvierut leat nuppastuvvan ja dibmonuoskasat
lassanan. Miige ovttaskas dahkkiid illa Cilge atopii-
jaid lassaneami. Arvideameas dasa leat manggat si-
vat, oktan dehalac¢amusain soga mielde arbejuvvon
hearkivuohta.

Gorut oaZzzu stuorimus oasi vieris avdnasiin
biebmosuddadanorgamismma bokte. Biebmo-
suddadanorganismmas leage hastaleaddji bargu:
biebmu galgd njammasuvvat gorudii ja nuppe dafus
fas varalaS dehe uhkideaddji dahkkiid galga beakti-
lit eastit beassamis gorudii. Danin Coliin lea beak-
tilis suddjenmekanisma, mas ¢oliid iezas bakterain
lea dehala$ oassi. Dannai diehtit, ahte ovdamearkka
dihte borramusvalljema nuppéstuvvan ja antibiohta-
dalkkodeamit sahttet vaikkuhit Coallebakteraid mear-
rai ja Cohkiideapmai ja ahte Coali suddjenmekanisma
ja bakterat dan oassin leat nana vuorrovaikkuhusas.
Coali suddjenmekanisma lea goitge dusSe oassi go-
ruda ollisla$ suddjenmekanismmas.

Allergiija lea goruda vahatla§ ja dussi suddjen-
reakSuvdna juoga gorudii vieris 4vdnasa vuosta. Dat
vieris avdnasat leat eallinbirrasii gullevas dabalas
avdnasat, ovdamearkka dihte biepmut ja Saddogavijjat.
Allergalas olbmo suddjenmekanisma reagere daidda
ila garrasit, ja dat sahttd maiddai dagahit oinnolas
davdamearkkaid.

Suomas ja eara oarjeriikkain dahkkon dutkamusat
Cajehit, ahte manggamanat bearrasiid vahkariin leat
dabalaccat unnit allergiijat ja astméa go sin boarrasit
oappazagaiguin. Sahtta leat, ahte go vahkarat buh-
cet eanet infekSuvnnaid go boarrasit oappazagat, sin
suddjenmekanisma ahtanus$a seamma ladje go diggiid
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alggus lea darkkuhuvvon. Go suddjenmekanismmas
leat “rivttes” barggut, de gorut ii reagere allergenai-
de, dego Saddo- ja eallegavjii ja dihto biebmoavdna-
siidda, eaige dat nu dagat olbmui allergalas davda-
mearkkaidge.

Arbi vidikkuha

DutkamuSat muitalit, ahte jos nuppis vanhemiin
lea juoga atohpala§ buohcuvuodaid, riegadeadd;ji
mana atopiijariska lea 30 proseantta. Go goappaSat
vanhemat leat atopihkkéarat, méana riska Sadda
guovttegeardasazzan, nappo guhtta-Cieza mana logis
leat dalle atohpalaccat.

Vaikko atopiijai rohttaSuvvage soga mielde, dat ii
alot arbaSuva seammalaganin sohkabuolvvas nubbai:
astmabuohcci eatni manna sahttd oazzut atohpala$§
ihttoma muhto son sahttd maiddai leat oactokeahtta
atohpala§ buohcuvuodaid. Datnai lea diedus, ahte
dala manaid riska oaZZzut atopiija lea 15 proseantta,
vaikko ii goappage vanhemiin liv¢ce atopihkkar.

Riska dego muhtun ladje vuorbaduvvo sierra
juohke mannai, nappo atohpalaS vanhemiid manat
sahttet buohkat leat dearvasat dehe nuppe dafus ii-
atohpala$§ vanhemiid buot manain sahtta leat hearki-
vuohta atopiijai.

AtopiijabearaSin gohCoduvvojit bearraSat, main
nuppis dehe goappéasge vanhemiin dehe soapmasis
oappazagain lea doaktara gavnnahan allergalas buoh-
cuvuohta.
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Odda diehtu garvindiehtas

Vuoddojurddan lea, ahte dat gii lea hearki atohpala$
buohcuvuhtii, Sadda hearkin dasa, maid borra —
Suomas mielkéi ja Kiinnas riisii. Jos juoida ii bora,
de dasa ii maiddai Satta hearkin muhto ii dasa gal
harjange.

Garvindiehta headjuvuohtan lea biepmuid
guoddin  borakeahttd darbbaSmeahttumit, goas
manggat avkkalas vilgesavdnasat, vitamiinnat ja
sarrasat bahcet dussi dihte eret. Atopihkkdrméannage
il oatto garvigoahtit muhtun biepmu, ovdalgo lea
sihkkarit gdvnnahuvvon, ahte manna duodai lea dasa
allergalas.

Go stoahkanahkésaccas lea biebmoallergiija, gal-
ga garvindiehta geahccalit heaittihit jeavddalaccat
dihto aigegaskkaid dainna lagiin, ahte guodda eret
ovtta borramuSavdnasa ain havalis. Mannai ii leat
mihkkege avkkiid ila guhké bistan garvindiehtas, ja
olles bearrasa eallin Sadd4 alkibun, go buohkat borra-
gohtet seamma biepmuid.

leSgudege biepmu vaikkuhusa sahtta davja
¢ielggadit, go eret guddon biepmut lasihuvvojit od-
dasit borramu$$an ovttaid mielde ja doarvai guhkes
gaskkaid geahCen ja seammais Cuvvojuvvo vejolas
davdamearkkaid ihtin. Ovdalgo sahtta leat sihkkar,
ahte davdamearkkat Saddet justa ovtta dihto biepmu
borramis, ddvdamearkkat galget garvindigge Cielgasit
unnot ja dego biebmu geah¢Caluvvo fas oddasit, dav-
damearkkat galget ihtit vuot seammalaganin.

Ii leat harvenas, ahte davdamearkkaid dulkon lea
vattis. Jos na lea, de gdnnaha dahkat seammalagan
geahccaleami oddasit dehe jo guoddit dan dihto biep-
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mu veha$ aigai ollasit eret. Badjevuoignankanala
infekSuvnnat, vejola$ antibiohtadalkkodeamit ja unnit
luzohagat sehkkejit davdamearkkaid arvvostallama.
Madi guhkit 4igi biepmu valdimis borramuss$an gol-
14, dadi vaddasit lea arvvostallat, leago dat dat bieb-
mu vai juoga eara dahkkiid, mii lea ddvdamearkkaid
duogabealde. Danin geah¢taladdanbadji galga bistit
eanemusta dusSe ovtta vahku.

Buorre diehtit

e Jos juoga biepmuid Cielgasit dagaha davda-
mearkkaid, dat guddojuvvo eret ja geahccaluvvo
oddasit sullii jahkebeali geahcen. Jos eahpadus-
vulo$ biepmut leat manggat, gannaha dattetge
darkilit smiehttat, mat biepmut guddojuvvojit
eret, vaikko dat dal dahkkoSiige duSsefal
geahtCaleami dihte.

e Oktanaga diehtain galgd dikSut liikevat-
tuid voidamiin liikki aptehkas oazzu vuod-
dovuoidasiiguin. Laivvesge kortisonavuoida-
vahku dehe guokte. Daid sahtta goitge geavahit
ain oddasit darbbu mielde oanehis aiggiid.

e Atohpala$ ihtton ii dabélaccat hehtte boahku-
heames. Valdooassi vuoncamonneallergalas
mandin sahttd boahkuhuvvot dabalas boahkui-
guin. DusSe dalle, jos mannai lea baha boahtit
heakkavarala§ reakSuvdna vuoncamonis, leat
varrugasat ja geavahit molssaeavttolas, geano-
hit MPR-boahku.
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Dehdlas davdamearkakaleandar

Davdamearkakaleandar lea dvkkala§ veahkkeneavvu
davdamearkkaid ¢uovvumii. Das lea avki maiddai
dalle, go ¢uovvut dan, mo garvindiehta heaittihettiin
vuot borramusSan ovttaid mielde valdon sierra biep-
mut vaikkuhit davdamearkkaide.

Kaleandarii merkejuvvo méana veadjin sih-
ke garvindigodagas ja oddasit Aalggahuvvon
geahCCaleami aigge, ihttomat, Coali doaibman ja
eard vejola§ davdamearkkat, maid sahttd eahpidit
allergalazzan. Kaleandarii ganndha merket maiddai
buot dalkasiid, maid manna geavaha.

Biepmu heivvolas geah¢caladdanaigodat lea okta
vahkku. Geahc¢caleapmi alggahuvvo unnit meriiguin,
mii dasto stuoriduvvo beaivvis beaivai, dassago me-
arri vastida mana agi mielde meari. Biebmu gavnna-
huvvo méannai heivvolaZzan, jos dat ii dalle vahku
geahccaladdanaigodaga digge dagat mannai davda-
mearkkaid.

Jos juoga biepmu borran orru velnai dagahea-
me mannai davdamearkkaid, gannaha garvindiehta
¢uovvugoahtit oddasit, earenomazit, jos davdameark-
kat eai leat nu garrasat. Jos borra hui manggalagan
biepmuid, ovttaskas biebmoavdnasa sahttd guoddit
doaisttazii eret ja geahccalit dan oddasit jahkebeali
geahcen.

Déavdamearkakaleandaris lea veahkki maid-
dai  doaktarii, jos méana Sadda doalvut darkilit
dutkamuS$aide. Muhtumin stoahkanahkasacc¢as eah-
pi-duvvon gordneallergiija sahttige gavnnahuvvot
keliakian. Jos keliakia eahpiduvvo, de gortniid gar-
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vima ii galgga alggahit ovdal vudolas buohcceviesso
dutkamusaid.

Buorre diehtit

e Jos borramusain Sadda garvit dehe raddjet
valdobiebmoavdnasiid dego mielkki, bierggu ja
gordnebuktagiid geavaheami, de dat galga alot
¢adahuvvot manaiddoaktara geahCus.

e Stoahkanagis algan Coallevigiid duogéZis saht-
ta leat maiddai keliakia, latosaintoleransa dehe
mielkesohkkara njammasanvaddu dehe juoga
eard buohcuvuodaid.

Juohkehacéas ieZas diehta

Stoahkanahkésa$ $adda olu ja lihkada olu. Danin
borramusvalljema dehaleamos ulbmilin lea dahki-
dit, ahte manna oazzu biepmus doarvai energiija ja
darbbaslas biebmoavdnasiid ja maiddai vitamiinnaid
ja mineralaid. Geavahagas dat darkkuha mana nor-
mala Saddama ja ahtanu$Sama dahkideami. Allergiijai
buohccama ii sahte eastit garvimiin ovddalgihtii
muhtun borramusaid. Danin ii mange biebmoavd-
nasa oacco guoddit eret dusse sihkkarvuoda dihte.
Seamma siva dihte biepmut geah¢taluvvojit méah-
cahuvvot ruovttoluotta borramusSan nu jodanit go
vejolas. Buorre 4igi oddasitgeahccaleapmai lea digo-
dat, goas manas eai leat makkarge davdamearkkat.
Juohke manna Cuovvu su iezas vards plane-
juvvon diehta, mii vuodduduvva gavnnahuvvon
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davdamearkkaide. Allergiijadiehtii ii leat vejolas
meroStallat dihto bistinaiggi. Dat molsaSuvva manas
nubbai.

Biebmoallergiija javka davja 1-5 jagi siste. Lea
buorre muitit, ahte oassi manain beassd biebmo-
allergiijain jo birrasiid ovttajagibeaivvi. Ii nappo
goassige galgga joatkit diehta dusSe “sihkkarvuoda
dihte”.

Go dakkar biepmut, mat ovdal eai leat heiven
manndi, geahcCaluvvojit oddasit, lea buorre muitit,
ahte mannia ii soaitte reageret biebmoavdnasiidda
nu jodanit go ovddit have, daningo méanna ii soaitte
halidit borrat amas biepmu dabalas olu go easka har-
janeami mannel. Lea maiddai vejolas, ahte biebmu
dagaha earalagan davdamearkkaid go ovdal.

Mielkki ja gortniid sadjdi juoidd
Mielki gulla dehala$ oassin suopmelas borramusaide,
daningo 1-2-jahkéasa$ oazzu goalmmat oasi energiijastis
mielkkis ja mielkebuktagiin. Stoahkanahkéasactanai
ektui galga sihkkarastit, ahte son oaZzzu mielkki sajis
seamma meari energiija, vilgesavdnasiid ja galkka,
Suopmela$ biepmuid nuppi mearkkaSahtti oasi
dahket gortnit, main manni oazzu sullii vidat oasi
energiijamearistis. Gordneallergiijain darkkuhuvvo
dat, go olmmos lea Saddan liigehearkin niso-, roh-
ka- dehe bivgegortniide, muhtumin maiddai havva-
rii. Gordneallergiijas gorut buvttada vuosteavdnasiid
gortni vilgesavdnasiid, dego gluteiinnaid vuosta.
Nisogortni vaikkuhus ¢Cielggaduvvo dabalaccat
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darkilepmosit, nappo doaktara geahCus garvin-addin-
geahcCalemiiguin. Jos nisogordni dagaha davda-
mearkkaid, de alggos maiddai rohka- ja bivgegort-
nit guddojuvvojit eret mana borramusain. Viehka
manggas niso-rohka-bivgeallergihkkariin girdet goit-
ge havvara, nu ahte dan gannaha geahccalit dalan
oddasit, go davdamearkkat leat vaidon.

Dego lea dabalas biebmoallergiijaid diagnostih-
kas, de liikecuggen- ja laboratoriaiskosat eai atte
ovttaCilggolaS véastadusaid muhto dusSe Cujuhit
vejolas allergiijasivaide.

Mielkki lahkai maiddai gortniid eretguoddimis
borramusain mearrida alot doavttir. Allergiserejeadd;i
gortni sajis galgd alot geavahit eard heivvola$ gort-
niid, dabalaccat riissa, maissa, hirssa ja rasseguoitta,
daningo gortnit leat mearkkaSahtti galdut energiija,
vilgesavdnasiid ja sarrasa oazzumis.

Gordneallergihkkéris leat gildojuvvon niso-, roh-
ka-, bivge- dehe havvargortnit dehe dusSe muhtumat
dain. Buot hearkkimus olbmuin hui unnanasge mea-
rit heivemeahttun gortni man beare hamis doalahit
davdamearkkaid. Gannaha alot arvvostallat ovttaskas
olbmo mielde, man dérkilis garvindiehta ieSguhtege
galga Cuovvut.

Garvve dabaleamos feaillaid:

e Ale guode eret ovttage biepmu darb-
basmeahttumit, sihkkarvuoda dihte. Das ii
leat avki mannai.

e Liiketeasttaid ja laboratoriaiskosiid galga
ipmirdit dus$Se raddeaddin. Daid luoht-
tehattivuohta unnu ain eanet stoahkanagis.
Njealjasii vida mannaatopihkkéaris ihtet

83
ALLERGIIJA JA ASTMA



davdamearkkat, jos sii borret Sukulada,
kakao ja sitrusSaddosiid, vaikko liike- ja
varraiskosat eai leatge positiivvalaccat.
Danin gannadha herskkostallama dehe
mandariinna borrama manpel Cuovvut
mana liikki ja guoddit darbbu mielde eret
biebmoavdnasiid, mat dagahit méannai
davdamearkkaid.

¢ Buot dehaleamos lea, ahte maiddai biebmo-
allergala§ méanna oazzu doarvai biepmu.
Vejolas davdamearkkat eai galgga hehttet
mana oazzumis juohke beaivve iezas agimiel
biebmomeriid.

* Vuoncamonnai allergala§ méanna sahtta
gierdat unna meriid moni ovdamearkka
dihte nisolaibbis dehe eard vusSon dehe
steikejuvvon biepmus.

¢ Ale atte mannai biebmoavdnasa, mas diedat,
ahte dat ii heive sutnje. Dat, man biebmo-
avdnasa garvvat, ja man darkilit biepmu
ferte garvit, sohppojuvvo juohke mana ektui
sierra su darbbuid mielde.

e Laktosahis buktagat eai heive mielke-
allergihkkariidda, eaige maiddai S$addo-
vuodjavudot lakca- ja eard dakkar buktagat.

e QOahpahala lohkat darkilit garvvesbiepmuid
buvttacilgehusaid, eandalii dalle, jos maé-
nat lea hui hearki. Mielkejafut, malddis-
cohkodat jed. sahttet leat manggain
dakkar biebmodavdnasiin, dego riisa- ja
maissalasttain, main daid ii mahte oba eah-
piditge.
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Biebmoallergiija ii bistte oba eallinagi. Eare-
noamazit unnamanaziid biebmoallergiijat
buorranit valdooasis jo stoahkanagi radjai.
Lea darbbaslas geah¢caladdat biepmuid
ain oddasit vai borramusSain ii dussiid dihte
guddojuvvo eret juoga avkkala$ biebmo-
avdnasiid.

Jos manna stoahkanagis dehe dan mannel
buohcca suoidnenurvui, son sahtta oaZzzut
allergalas davdamearkkaid maiddai muhtin
Saddosiin, ruohttasiin ja maistagiin.

Buorre diehtit

Go borramusvalljen rievda, de lea aibbas
dabalas, ahte mana Coali doaibman maiddai
rievda. Iezas mana Coali doaibmama ii galgga
buohtastahttit rannja manaid Ccoali doaibma-
mii: mandin leat stuorra oktagasla$ erohusat.
Gordnesaras rievdada alot ¢oali doaibmama.
Coalit harjanit sarrasii moatti vahkus.
InfekSuvnnat sahttet sehkket davdamearkkaid
arvvostallama. Ovdamearkka dihte nuorvvu ja
gosahaga dagahit davja virusinfekSuvnnat, eai
allergiijat.

Ihttomat leat unna manaziin oalle dabalaccat.
Dusse unna oasas ihttomiin gulla atohpala$ iht-

tomiidda.
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Mielkeruoppit ja gavvaihttomat

Njuoratméannan algan atohpala$ ihtton, mielkeruob-
bi, rafehuvva davja moattejahkasazzan. Juohke nuppi
mielkeruobbemanas ihttomat vuhttojit vel stoahkan-
agisnai. Dalle ihttomat Saddet ovddimusta gavaide.

Go mielkeruobbi ja gadvvaihttomat leat buorranan,
lea buorre muitit, ahte atopihkkarmana liiki lea ain
goikkis ja dan lunddola$ suddjejeaddji dalgageardi
odasnuvva njoazibut go olbmos, geas lea dearvvas
liiki. Danin ména ii galgga basadettiin ruvvet dussiid
dihte garra bassanguobbariin iige dimisge guSttain.
Sihkkarastte, ahte bassanadvnnas, maid geavahat, lea
linis ja heive mana liikai. Manggat dabalas golggus-
ja bihttasaibbut javkadit ila beaktilit dalgga liikki nal-
de ja danin manna maiddai ihtaluvva hearkkibut.

Aptehka vuoddovuoidasiid sahttd  geavahit
mana liikki buhtisteapmai saibbu lahkai: ruvve
vuoddovuoidasa liikai ja doidde eret loika Caziin.
Ovdamearkka dihte giedaid bassamii leat moadde
goikkanasa doarvai.

Céhci dahka goitge buori earenoamazit skartas
mielkeruobbeihttomii. Lea doarvai cirgguhit dan
¢aziin oanehis botta guktii beaivvis lihpariid molsu-
ma oktavuodas.

Vuoidasiid ja cuovgga

Manggat stoahkanagis $addan atohpala$ ihttomat
javket ravasnuvvanagi radjai. Daidda lea mihtil-
mas, ahte ihtton sahttd bissut geasi aigge eret, go
liiki oazzu beaivvdza ja aimmu. Vearramussan

86

ALLERGIIJA JA ASTMA



stoahkanahkasaccaid ihttomat leat giddat ja cakcat.

Divs$Su vuoddun lea alot kortisonavuoiddas, mii
doaktara bagadusa mielde geavahuvvo vahkus golm-
ma vahkkui gaskkalduvakeahtta ja dihto digodagaid
vurrolagaid vuoddovuoidasiin.  Déalkkasvuoidasa
mannel liiki dikSojuvvo vuoddovuoidasiin unnimusta
logi beaivvi, ja dasto lea fas kortisonavuoidasa vuor-
ru.

Jos vuoidasat eai veahket ihttomiidda, de veahkki
gavdno davja cuovgadivs$us, man doavttir mearrida.

Buorre diehtit

e Liiki harjana jodanit vuoddovuoidasii ja sahtta
eardut, jos seamma vuoiddas geavahuvvo olles
aigge. Danin ganndha geavahit vurrolagaid
moatti sierralagan vuoddovuoidasa, maid lono-
halla moatti vahku gaskkaid.

e Okta, eanemusta guokte vuoidangearddi beaivvis
leat doarvai. Dadi davjjit vuoidamis ii leat avki.

e Vuollil 2-jahkasa$ manéid saknideaddji ihttoma
dikSumis sahtta njaAlmmi bokte valdojuvvon an-
tihistamiidna veahkehit. Jos dikSu orru geahpi-
deame sakpideami, dan sahtta joatkit moadde
jagi doaktara geahcus.

e Appelsiidna, sitruvdna, mandariidna ja greipa
nu varasnaga dego saktannai dagahit manggaid
atopihkkarmanaid ihttomiid vearrabun. Garvin-
listui gannaha maiddai lasihit Sukulada, kakao
ja varas eananmurjjiid, jos vehage eahpida, ahte
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liikkevattut vearranit justa daid dihte. Jos davda-
mearkkat eai garvimis fuolakeahtta nuppastuva,
biebmoavdnasiid sahtta valdit oddasit atnui.
Davdamearkakaleandara sahttd geavahit das
veahkkin.

Suoidnenuorvu

Allergala§ nuorvu gulld mannavuodaagi dabalea-
mos davddaide. Jo njuoratméanna sahtta gillat das, ja
jagiid mielde allergala$ nuorvu Sadda ain méangasit
mannai. Mo dasto earuhit allergalas nuorvvu dabalas
nuorvvus, go buddosuvvan njunni, gasttiheapmi, nju-
ni sakpideapmi ja njuni golgan leat oahpes, duollet
dalle Saddi vaivvit buohkaide?

Maniid dabaleamos allergalas nuorvu lea aigo-
datnuorvu dehe Saddogavjanuorvu. Dasa lea mihtil-
mas, ahte dat vaivvida dusSe dihto digge jagis, giddat
sogiid lieddunaigge dehe geasset, go suoidneSattut
liddot. Soahkeallergihkkar sahtta Saddat allergalazzan
maiddai leaibbi ja neahttamiestaga Saddogavijii, ja
dalle nuorvoaigodat guhkku arragidas algogeassai.
Hearkkimusat sahttet muhtun jagiid oazzut allergala$
reakSuvnnaid jo muohttaga aigge, jos biegga bukta
lullin Saddogavjja gitta Supmii.

Muhtumat  8addet  allergalazzan  maiddai
diehppeliedat Sattuide, dego maéronii ja gaskalas-
sii, mat liddot suinniid mannel. Uvllorassi gul-
14 diehppeliedagiidda. Dan S$addogavjjas ii leat
mihkkege vahagiid, jos ii Coakke lidiid dehe viega
uvllorassegiettis. DusSe lidiid duohtadallan ja dan
mannel ¢almmiid ruvven séahttet billistit mana olles
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beaivvi, ja uvllorassegierdu dakkara oaivvis, gii lea
allergala$ diehppeliedagiidda, sahttd Cuohcat garra-
sit calmmiide. Nu sahttd vaikkuhit maiddai heasta-
gazzarasiid Coaggin giddat.

Seamma sivas rasselihttelieddin ii galgga atnit
krysantema, bahpacehporasa iige astera. Garrahajat
liedit eardudit davja vuoignankanila.

Buorre diehtit

e QGasttiheapmi  dehe  sakpideapmi, njuni
buddosuvvan ja golgan soagi dehe suoinni
Saddogavjadigge gehcCojuvvo allergalaZzzan,
jos davdamearkkain unnimustad guokte ihtet
manga beaivve mannalaga ja bistet unnimusta
diimmu.

e Saddogavjja mearri molsaSuvva jagis nubbai
hui olunai, nu ahte gaskkas séhttet leat gidat,

goas allergiijavaivviin ii darbbas gillat ollenge.

Maina vuostta$ suoidnenuorvvu vanhemat eai lah-
kage alot mahte jurddasit allergala$ suoidnenuorvun,
eandalii, jos manna lea allergalas soagi $addogavjii,
mii givssida dussSe giddat moadde vahku.

Dearvva$ manas lea nuorvu ja virusinfluensa nu
davja, ahte golgi njunni ja sidjon ¢almmit adnojuv-
vojit davja dusSe feberkeahtes influenssa davda-
mearkan. Jos divdamearkkat ihtigohtet fas Cuovvovas
gida soagi gavjjadettiin, lea 4igi doalvut méana
dutkamusSaide. Dain Cielggaduvvo vuosttazettiin dat,
ahte njunis ii leat mihkkege eara vigiid, mii gaibi-
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da divsSu, ja de mearriduvvojit dutkamusat, main
vejolas allergiija Cielga.

Birrajagi bisti nuorvvu siva Cielggadeapmi gai-
bida detektiivva daidduid iige dabalaccat lihkostuva
vuosttas doavttirdutkamusain. Nuorvovaivviid sivvan
sahttet leat iezas, mattarvanhemiid dehe stoahkan-
olbmaid jiellateallit. Nuorvu sahttd boahtit maiddai
viessogavjjas, gavjaSirrdin, viesu Cahcevahagiin ja
joba beaiveruovttu dehe eahketbeaiverieggd heajos
sisdiimmus. Davja gavdnojit manggat sivat, mat ovt-
tas doalahit allergalas davdamearkkaid. Dehaleamos
dain lea duhpatsuovva, mii dagaha sihke dabalas ja
allergalas nuorvvu vearrabun.

Birrajagi bisti nuorvu

AllergalaS nuorvvu Cielggadeamis lea darbu jearrat
maiddai eara bearraSlahtuid nuorvovaivviin ja gartet
darkilit méana eara vejolaS buohcuvuodaid, mat saht-
tet cujuhit nuorvvu sivaide. Lea vuorddehahtti, ahte
nuorvvu sivvan lea allergiija, jos eara bearaSlahtuin
leat allergala$ buohcuvuodat.

Sliivvi golgan njillui, davja Saddi muohto-
guovdnjevuolssit, gaskabealji, njielu ja guoggo-
masa vuolSumat, snurkan, oaddin njalbmi rabas,
oaddinvattisvuodat, vuoigpanvéttisvuodat oade-
dettiin ja beaivevaibasat muitalit maiddai allergiija
vejola§vuodas.

Nuorvvu gavnnaheapmi allergalazzan gaibida alot
maiddai hearkivuoda dutkama liitkeCuggeniskosiin
dehe varraiskosa, mas meroStallojuvvo ng. IgE-doal-
lu. Liiketuggeniskosiid sahttd dahkat buotahkasa$
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manaide, ja buot dutkanvugiin justa dat leat heark-
kimusat dovdat, leago jearaldat allergiijas. Unnit
stoahkanahkasaccaid cuggen ii goitge alot lihkostu-
va. Nuba sin allergiija guorahallojuvvo davja dusse
varracajanasas, mas beassat ovttain cuggemiin.

Dihto aigodagain boahtti nuorvvu dutkan liike-
teasttaiguin ii leat vealtameahttun dalle, go seam-
ma vaivvit ihtet alot justa soagi dehe suinniid
Saddogavjadigge ja vaivviide veahkeha antihista-
miidna dehe oanehisaigge geavahuvvon njunnecirg-
ganas.

Ii dlot allergiija

Guhka bisti nurvui ii leat alot sivvan allergiija. Njuni
gaskaseainni Saddanvihki dehe polyhpat ja guop-
meravssa liigeSaddan leat mandin oalle dabalaccat.
Jos méanas golga snuolga dusSe nubbi njuneraiggis,
de dat muitala dabalaccat, ahte manna lea coggan
njunnai juoidéa, mii earduda ja dagaha nuorvvu.

Davdamearkkat eret

AllergalaS nurvui ii leat doaisttazii hutkojuvvon
buorideaddji dalkkasdikSu. Vuostta§ bargun lea
geahccalit doallat buot allergenaid eret mana birra-
sis. Vaivviid geahpideapmai darbbasuvvojit goitge
maiddai dalkasat.

Dalkkodeapmi valljejuvvo alot pasientta davda-
mearkkaid mielde. Maiddai pasientta ahki ja su
doaladupmi dalkkodeapmai vaikkuhit dalkasa val-
ljemii. Buoremus vejola$ bohtosii beassan gaibida

91
ALLERGIIJA JA ASTMA



davja geahccalemiid sierralagan dikSunbuktagiiguin.
Dalkasiin leat sihke njunnai addojuvvon ja njalmmi
bokte valdojuvvon molssaeavttut ieSgudege dahpa-
husa mielde.

Njunnecirgganassan  addojuvvon  antihista-
miinnat vaikkuhit jodanepmosit: jo 15 minuhtas.
Tableahtaid vaikkuhus alga sullii diimmu geahcen.
Antihistamiinnat veahkehit eard njunnevaivvii-
de earret buddosuvvamii. Daningo dat veahke-
hit davja maiddai atohpala$ ihttomii gullevas
saknideapmai, dat heivejit bures earenomazit nuora-
mus stoahkanahkasaccaide, main leat sihke ihttomat
ja suoidnenuorvu.

Steroidat leat nubbi dabalas allergalas davda-
mearkkaid dikSumii geavahuvvon dalkkasjoavku.
Daidnai oazzu sihke cirgganassan ja tableahttan.
Manat dalkkoduvvojit dabalacCat cirgganasaiguin.
Kortikosteroidatableahtaide Saddd manaid nuorvvu
dikS8umis dorvvastit hui harve.

Cirgguhahtti stereoidat vaikkuhit buot njunne-
vaivviide, maiddai buddosuvvamii ja nurvui gullevas
calbmevaivviide. Steroidaid headjuvuohtan lea dat,
ahte daid dalkkas vaikkuhiSgoahta hui njozet: vuosttas
vaikkuhusat dovdojit jandoris, muhto dievaslas vaik-
kuhus vuhtto easka vahku dehe guovtti geavaheami
mannel.

Jos mannai leat ovddit Saddogavjadigodagas
ihtan odda davdamearkkat, lea buorre mannat
suinna oahpes doaktara luhtte jo dalvet ovdal
Saddogavjadigodaga algima. Jos dilli lea bisson
seamman, muitte sihtat doaktara odasmahttit
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reseapttaid ja skahppo dalkasiid ovddalgihtii!
Gannéaha Cuovvut diedihangaskaomiin addojuv-
von Saddogavjadiedahusaid ja 4lggahit steroida-
dalkkodeami jo binna§ ovdal, go allergalas
reakSuvnnaid dagaheaddji Saddogavjadigodat
alga, vai manna ii dussiid dihte déarbbasivcce
gillat vaivviinis.

Buorre diehtit

e Saddogavja lea 4immus unnin arvas ja
njuoska dalkin sihke arrat iddes ja manpit
eahkes. Beaivva$ ja biegga lasihit aimmu
Saddogavjameari.

e Jos manas leat garra allergala§ reakSuvnnat,
maidda dalkkodeapmi ii olus veahket, de big-
gohanlasaide ja -ventiillaide sahtté 4sabhit silliid,
mat eastadit Saddogavjja beassamis sisa. Muhtun
viesuid dibmobiggohanvuogadain leat gavijafil-
terat, mat suddjejit maiddai Saddogavijjas.

e Céhcegattiin soagit liddot manyit go siseatna-
mis. Jos manain, gii gilla garrasit Saddogavijjas,
lea vejola§ mannat hyttdi ded. vearramus
Saddogavjadigodahkii, davdamearkkat sahttet
geahppanit mealgadii.

e Lahtiid ja lasagarpmaid sihkkun njuoskasiin un-
nida Saddogavjja meari lanjain. Noavkkuheapmi
sahtta vehas aigai lasihit gavjameari viessoaim-
mus, daningo olggosbossunnaibmu girddihahtta
gavjjaid bajas.
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Davdamearkkat Saddosiin ja
maistagiin

AllergalaS manat sahttet aiggi mielde reageregoahtit
maiddai muhtin Sattuide ja maistagiidda. Ii mange
dain galgga goitge garvit, ovdalgo manna biehkugoah-
ta saknidemiin, artegis Cottabakcasiin dehe njalmmi
bavccastemiin. Jos manna fahkkestaga ii Sat miedit
borrat juoid4, man ovdal lea mielas borran, ganna-
ha jahkkit mannai. Manggat biebmoéavdnasat heivejit
goitge borramuss$an Saddogavjaallergihkkéarii giksa-
deami dehe goikkadeami mapnel. Albma biebmo-
avnnasallergiijas heivemeahttun biebmoavdnasiid
giksadeapmi dehe miige earage valmmastanvugiid ii
veahket.

Baksamiid, njaAlmmi dehe njielu saknideapmi dehe
bohtaneapmi leat dabala$ allergalaS davdamearkkat,
seamma ladje beljiid saknideapmi ja lohkkaSuvvan.
Ovdal davdamearkkaid ihtima manna lea soaitan
borrat guoli, eananmurjjiid, toméhta, skilzoealéniid,
sitrusS§addosiid, vuoncamoni, $ukuladda, earttaid,
eananneahtaid, babuid dehe soijja man nu héamis,
vaikkoba soijaldkcajiena dehe tofu.

Soahkai allergalacCat sahttet reageret eappaliid-
da, bearaide, kirsamurjjiide, blumeniidda ja krih-
koniidda, persihkaide, neahtaide dehe mandeliidda.
Maiddai varas ru$pi, budet ja nappoS dagahit muh-
tumin davdamearkkaid, seamma ladje persilja, seller,
palstrenahkka ja melovdna. Kanelanisolaibbas sahtta
boaldit njalmmi, seamma ladje soames urtadeajain.
Honnetge ii 4lot heive, daningo das leat valjis sierra-
lagan Saddogavjjat.
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Eai dussi raddjehusat

Saddosiid goikkadeapmi ja giksadeapmi dahket daid
borrama vejolazzan maiddai dakkariidda, geat reage-
rejit daidda, jos borret daid varasnaga. Eappalsahppi
ja faskkoduvvon ruspinai heivejit nu borramussan.

Eappaliinnai leat erohusat. Mapggasat sahttet oa-
djebas mielain borrat ruovttueatnan eappaliid, vaik-
ko ruona Granny Smith dagahivcCii duodaid bahas
reakSuvnna njalbmai ja njillui. Gannaha diktit mana
ieS geahccalit, mii sutnje heive. Eappalgahkku lea
lobalas hersku.

Sellerii allergala$ ii goitge goassege oacco bor-
rat dan, daningo juoga sivas sellera allergenat girdet
maiddai giksadeami. Seller lea ovdamearkka dihte
gavppi galbmaaldasa liepmaruohtasbussiin.

15"  DEHALAS MUITIT
LAHKAGE BUOT SOAHKEALLERGIHKKARAT EAI
REAGERE BIEBMOAVDNASIIDDA. DAVJA DUSSE
MUHTIMAT LISTTU AVDNASIIN EAI DUODAIDGE
HEIVE MUHTO EARAID SAHTTA ATNIT DORVVOLAS
MIELAIN. GULDAL ALO MANA IEZAS KOMMEANTTAID
JA DIVTTE SU VALLJET.

Biras vaikkuha

Duhpéhis lea mearkkaSahtti rolla unna manaZziid
vuoignankanalavaivviin. Vaikkuhus algd jo ména-
goadis, daningo duhpdha borgguheaddji etniid
manain leat jo riegadeami rajes unnit geahpesbohccit
go borggukeahtes etniid manain.

Mapggat dutkamuSat leat maiddai ¢ijehan, ahte
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duhpatsuovas orrun lasiha mana riskka oazzut astma
ja eard allergalas davdamearkkaid. Jos bearrasis lea
atopiija, gannaha nappo sihkkarastit, ahte manna ii
Satta beaivvalaccat orrut duhpatsuovas. Duhpat lasi-
ha méana vuoignankanalavaivviid maiddai bearrasiin,
main ii leat atopiija. Borgguheapmi ii 4vzzuhuvvo.

Jiellatealli vai ii?

Vel moadde jagi dassa a8Sedovdit ledje dan oaivilis,
ahte atopihkkarmana ruovttus eai oatto leat jiellat-
eallit. Oddaseamos dutkamuSat leat goitge ¢ajehan,
ahte dain oapmedoalu ménain, geaid ruovttuin le-
dje eallit, lea unnit ealleallergiija ja 4stma go dain
manain, geaid eallinbirrasis ruovttueallit eai lean.
DutkamuSat Ccujuhit dasa, ahte beana dehe
bussa bearraSis sahttd joba suddjet astmas.
Davdamearkkahis manna ii mange namas darbba$
ovdamearkka dihte garvit ruovttuelliid soames
guossebaikkis. Allergiijaid eastadeami dihte ii nuppe
dafus leat darbu 4vZzZzuhit skahppot ruovttuelliid juoh-
ke bearrasii. Jos soames bearraSa lahtuin reagere ellii-
de, de jiellatealli doallan ruovttus ii leat jierpmalas.

Gavjjat eret

Atopihkkarbearrasis lea dehalas fuolahit jeavddalac-

cat dabalas Corgemis. Jos manna das fuolakeahtta

oazzu allergalaS reakSuvnnaid, sahttd jurddahalla-

goahtit darkilit sanerema: geahccalit garvit duhpat-

suova, boares guottaid, ullogokcasiid, lavlemattaid

ja guolga-, ullo- ja eara laiggiin rahkaduvvon
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assas lahtteranuid, olleslahttemattaid ja dusSi gar-
diinnaid ja flohka, kapohka ja juovkka sisttisdoalli
viessogalvvuid. Viessogalvvuid livttes olggoZzat, mat
maiddai girdet njuoskasiin sihkkuma, alkidahttet
¢orgenbarggu, seamma ladje dat, ahte gavjageassi
bladit, hearvadinggat jna. dollojuvvojit skabiin uvs-
said duohken.

Gavjasirrad ii sdhte dusSadit mirkkohemiin.
Oaddinsaji dehe seangga gannaha bubhtistit gavjjain
earenoamas darkilit, nappo biggohit oaddadagaid
oktii vahkus ja njammat guottidid gavjanjammiin.
Seangagavnnit galget maiddai gierdat bassama unni-
musta 60-gradas. Divttis dinggas dahkkon bolsttar- ja
guoddaolggozat hehttejit muhtin veardde gavjaSirraid
beassamis daidda. Das, mas bolsttar lea dahkkon, ii
dala dieduid mielde leat mihkkege mearkkaSumiid.
Uvjabolsttar heive seamma bures go goanstafiibe-
ris dahkkon bolsttar. Dehaleamos lea, ahte bolstarat
biggohuvvojit ja bassojuvvojit jeavddalaccat.

Ovdal lei vierrun addit juohke bearraSii seamma-
lagan Cavga sanerenravvagiid. Dakkar meannu-
deapméii eai leat buorit akkat. Sanerendarbu
smihttojuvvo 4alo ovttaskas mana mielde ja
ovttas bearraSiin. ArvvoStallamis valdojuvvo
vuhtii, man vattes allergiija méanas dehe eara
beara$lahtus lea ja mii lea su dalkkodandarbu.
Muhtumin beassat unnana$ nuppastusaiguin,
muhto muhtun dahpahusain ¢avga raddjehusat
sahttet leat darbbaslaccat.
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Allergiija gierddahandiksu

Jos allergiija dagaheddjiid saneren lagasbirrasis ja
dalkkodeapmi eai doala allergiijavaivviid eret doar-
vai bures, veahkki sihtti gavdnot gierddahandivssus.
Doaisttazii gierddahandikSu addojuvvo du$se Saddo-
gavja- ja ealleallergiijai. Allergala§ nuorvvus gierd-
dahandik8$u dievasmahtta eard divSSuid ja geahpida
davdamearkkaid ja dalkkodandarbbu.

Aigodatnuorvvu dikSumis leat oZzzon buriid bohto-
siid suoidnesattuid Saddogavjjas dahkkon cohkodaga
geavahemiin, jalastamuorracohkodagain cadahuvvon
gierddahandik8u orru datnai vaikkuheame. Birrajagi
bisti allergalaS nurvui gavjaSirricohkodat vaikku-
ha oalle bures. Suomas gavjaSirra lea goitge oalle
harvenas allergalas$ nuorvvu dagaheadd;ji.

GierddahandivsSu darbbu sahttit guorahallat
maiddai dalle, jos manas lea 4stmé ja son reagere
ovdamearkka dihte manaidgarddis eard manaid bik-
tasiid mielde johtan eallegavjii.

Guhkad bisti ja gdibideaddji diksu

Buoremus vejolas dikSunvaikkuhusa olaheapmi gai-
bida golbma jagi bisti cuggendivs§su ja dan, ahte van-
hemat ja manné Catnasit dikSui.

Vuollil 5-jahkésactaide gierddahandivssu algga-
heapmi guorahallojuvvo du$Se spiehkastatdahpahu-
sain. Lea diedus, ahte div§Su vaikkuhus bista heaiti-
ma mannel unnimusta golbma jagi ja dan vaikkuhan-
diggi lea dabalaccat alki joatkit gievrudandivsSuin,
mas oanehis aigge siste addojuvvon unnit meriiguin
mahcahit divs§$u vaikkuhanfamu.
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Gierddahandiv$$u adda alot spesialadoavttir. Ov-
dal div§su alggaheami vanhemiidda muitaluvvo, mo
diksu ollasuhttojuvvo ja mo das $addi vejolas siido-
vaikkuhusaid galgd dikSut. Juohke pasientii addo-
juvvo gierddahandikSogoarta, mas leat dikSu doak-

tara ja divSSara oktavuohtadiedut ja telefonnummar
vejolas vuosttasveahkkediliid varas.

Gierddahandik$u ii addojuvvo vuollil 5-jahka-
sacCaide iige goassige manaide, geaid 4stma lea
eahpestadis dilis.

Astmain dikSui aiggebale

Astma lea manaid dabaleamos guhkesaigge buozal-
masvuohta. Lea dehalas, ahte dat fuomasuvvo nu
arrat go vejola$ vai beassat alggahit dasa bures vaik-
kuheaddji divs§8u. Rivttes ladje dikSojuvvon astmas
arvvostallojuvvjitleatbuoritbuorrananvejolagvuodat:
manggain mandin dat buorrana jagiid mielde oalat.
Go astma dikSojuvvo nu, ahte dat bissu buori
dikSundassedeattus, das buohcci manna sahtta eallit
aivve dabalas eallima.

Astma lea vuolSedavda, mii dikSojuvvo vuolSe-
dalkasiiguin. Dohppehallandalkasat veahkehit nama-
set mielde du$Se astmadohppehallama aigge. Dat eai
buorit vuolSuma.

Vdibadahttd, gosahahttd

Astma bohtteha $liiveasiid. Davja astma gullogoah-
tanai vuosttazettiin njurgu olggosvuoignamis.
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Ovtta gehppeslagan astmadohppehallangearddis
ii vel gannat jierasnuvvat, muhto moatti dohppehalla-
ma mannel mana gannaha alot doalvut dutkamusaide,
jos sus jo ovdal lea gavnnahuvvon miinu atohpala$
buozalmasvuodaid, dego mielkeruobbi, biebmoaller-
giija dehe allergalas ¢albmevuolSi ja nuorvu.

Lea buorre sivva vuolgit doavttirdutkamusaide,
jos gosahat bistd manus beannot mannui ja vaivvida
juohke beaivve, ja eandalii, jos dat 1ave boktit ihkku
ja mannai lea seammas hui lossat vuoignat. Guhka
bistan §liivevuohta ja vuoingpahaga njurgunnai gai-
bidit doaktaris mannama. Eatni 4stma orru muhtin
veardde einnosteame mana hearkivuoda astmai.

Smiehta ovddalgihtii!

Doavttir halida diehtit, goas davdamearkkat leat ih-
tan, man vaddasat dat leat ja leago ruovttus gavnna-
huv-von, mat dahkkiid dagahit ddvdamearkkaid vear-
rabun dehe mat dahkkiid veahkehit daidda. Doavttir
lea berostuvvan gullat maiddai lagas soga astma- ja
allergiijavaivviin, seamma ladje birrasa allergenain
ja eard vahagahtti dahkkiin, dego borgguheamis,
vejola$ ruovttuelliin, ruovttus gavnnahuvvon guoh-
pagavijjas jed.

Davdamearkabeaivegirji lea buorre veahkke-
neavvu maiddai astma dutkamis. Dasa merke-
juvvo, man guhka dohppehallan lea bistan ja mak-
kar dat lei sihke maiddai eard vejola$ dahkkit, mat
leat leama$ vaikkuheame ovdal dohppehallama. Jos
davdamearkabeaivegirji ii leat dahkkon jo ovdal do-
aktarii mannama, doavttir bivda alggahit dan c¢allima
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dikSungeahccaleami aigge.

Mdyggaldgan dutkamusat

Vuollil skuvlaahkasaccaid astmadiagnosa dahkko-
juvvo spesialabuohccedivsSus, ii dearvvaSvuohtaguo
vddazis. Div§Sus vastida manaiddoavttir ovttas van-
hemiiguin.

Mana vuoignama cuovvun, fiidnasit daddjon
inspekSuvdna, sahttd Ccajehit astmai mihtilmas
vuoignanvuogi. Geahppaid guldalettiin sahtta gullat
astmai mihtilmas njurgu jiena. DikSungeahccaleapmi
geahpesbohcciid govddideadd;i dalkasiin
lea  dehalas. Rivttes dalkkasvaldinteknihka,
inhalaSuvdnateknihka, ganniha danin oahpahallat
fuolalaccat, vai dalkkas beasa$ii vaikkuhit beaktilep-
mosit. Jos dalkkodeapmi veahkeha davdamearkkai-
de, dat nanne 4stmadiagnosa.

Ng. PEF-mihtideapmi gulla vuoddodutkamusaide,
mainna maiddai joatkadutkamuSain arvvostallo dalk-
kodanvaikkuhus. PEF-apparahta mihtida olggos-
vuoignama alimus aibmogolganmeari, mii astma-
tihkkariin lea unnit go dearvvas olbmuin. Vuostta$
mihtideamit  dahkkojuvvojit  doavttirdutkamusa
oktavuodas, ja dalle maiddai oahpahuvvo apparah-
ta geavaheapmi ruovttus. PEF-mihttarii bosadeap-
mi gaibida rivttes teknihka, man oahpahallamii
darbbaSuvvojit ravvagat. Daningo PEF-apparahtain
leat erohusat, lea dehalas mihtidit arvvu alot seamma
apparahtain.

Viegahemiin dahkkojuvvon raZahanteasta, mas
unnit stoahkanahkasaccain guldaluvvojit geahppat ja
stuoribuidda dahkkojuvvo PEF-mihtideapmi ovdal ja
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mannel viehkama, Cujuha Cielgasit, leago sahka ast-
mas. Jos geahpesbohcciid govddideaddji dalkkas ve-
ahkeha njiedjan bosadanarvvuid badjaneapmai, dat
sihkkarasta astméaeahpadusaid.

Ddlkkodeapmi ovttaskas mdnd mielde

Go astmadiagnosa lea sihkkarastojuvvon, heivvola$
dalkkodeami valljemii vaikkuha dat, makkarat dav-
damearkkat leat, man davja dat ihtet ja man ahkasas
manna lea. Jos dohppehallamat eai ide juohke vahku,
sahttit bahcit cuovvut dili ja geavahit davdameark-
kaid geahpideadd;ji, geahpesbohcciid govddideaddji
dalkkodeami darbbu mielde. Gavjasanerema darbu
smihttojuvvo.

Valdonjuolggadussan lea, ahte madi eanet dav-
damearkkat ja madi unnit rahCamis dat Saddet ja
madi atohpalacCat ja allergalacCat manna lea, dadi
hearkkibut alggahit dikSut méana vuolssi buoridead-
dji dalkasiiguin, sisavuoingnahahtti kortisonaiguin.
Dalkkodeami alggaheami bealuSta maiddai dat, jos
mana lagas sogas leat astmabuohccit.

Dallego manna vaivasuvva astmas dusse veha ja
vel harve, lea doarvai dikSut mana dalkasiiguin, mat
geahpidit vaivviid. Jos vaivvit givssidit juohke vahku,
alggahuvvo vuolsSi javkadeaddji, sisavuoinnahahtti
kortikosteroidadalkkodeapmi, man lea dehalas valdit
juohke beaivve.

Vattes ja davja falleheaddji dohppehallamat gai-
bidit vuolSedalkkodeami doarjjan maiddai geahpes-
bohcciid govddideaddji buktaga. Dakkar manggain
dalkasiiguin dikSun ii dabalaccat lihkus darbbaSuvvo,
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muhto mana astmai veahkehit kortikosteroidat ja
darbbu mielde geavahuvvon govddideaddji dalkasat.
Geahpesbohcciid govddideadd;i dalkkas ii buorit ast-
ma, dat veahkeha dusse dohppehallama aigge.

Galgad maiddai sihkkarastot, ahte astmapasient-
ta allergiijat dikSojuvvojit doarvai bures. Dat sahtta
ovdamearkka dihte mearkkasit dan, ahte Saddogavja-
allergiijas gilljjeaddji manna dalkkoduvvo olles
Saddogavjadigodaga aigge. Calbme- ja njunnevaiv-
viid dikSun lea maiddai dehalas.

15 DEHALAS MUITIT

ASTMA LEA VUOLSEDAVDA. BURES DIKSOJUVVON
ASTMA II HEHTTE MANA LEAHTU.

It ALOT ASTMA

Aibmokanéalat sahttet leat baskkit. Dalle dabalas
virusinfekSuvdna, mii bohtteha Sliiveasiid ja
lasiha $liivevuohCuma, sihttd dagahit njurgu
vuoingnahaga. Lea diedus, ahte vuollil golm-
majahkéasaccain sullii goalmmatoasis vuoinnahat
njurgu ain muhtumin dakkér diliin. Badjel bealli
sis beassa agi mielde dan vaivvis. Oassai manain
dat sahtta Saddat 4stman.
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NJOAMMU MANAIDDAVDDAT

) \

Boahkuheamis ja boahkuin
Olles riikka gok¢i boahkuhanprogramma lea
javkadan Suomas manggaid varala$ njoammu
davddaid. Dakkarat leat ovdamearkka dihte
difteriija, barkodavda, polio ja spiidneboahkku.
Boahkuhemiid ii goitge gannahivcce guoddit
valddekeahtta, daningo manggain eara riikkain
as8it eai leat seamma bures go Suomas: juohke
jagi muhtun suopmelacCat buktet mielddiset

njoammudavddaid olgoriikkain.

N\ e

uot njoammu manaiddavddaid vuosta ii leat

boahkuheapmi dehe dan ii gdnnat addit go dusse
daidda manaide, geain lea juoga oppala$ gorutdili
vuoimmehuhtti davddaid. Njuoratmana- ja parvo-
boahkku leat virusdavddat, maid vuosta ii boahku-
huv-vo. Dollaboahku dehe ruksesfebera dagaha bak-
tera, mii buorrana antibiohtaiguin. Dan aigge geava-
huvvon sainnahatboahkku fas ii suddje dievaslaccat
davddas. Cahceboahku vuosta lea gal ovddiduvvon
boahkku, muhto dat geavahuvvo easka vudolas guo-
rahallama mangel.
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Njuoratmdndboahkku

Dego namma jo muitala, de njuoratmanaboahku
manat buhcet dabalaccat vuollil 2-jahkasazzan ja hui
harve dat lea $at golmmajahkasaccain ja dadi boarra-
sit manain.

Njuoratméanabohkkui gulla dabalaccat golmmas
vida beaivai bisti feber, mii sahtta goarggut lagabui
40 gradii. Dat orru goitge dabalaccat vaikkuheame
viehka unnadn méana veadjimii. Febera digge mana
njiellu sahtta ruvssodit, calbmerapmasat bohtanit ja
niskki ravssat d. lymfacuolmmat soitet leat veha stur-
ron. Davja feber lea goitge didna mearkan davddas.

Feber luoita hui jodanit, ja seamma aigge beljiid
birrasii sahttet ihtit vuostta§ ruvssodeaddji ihtton-
dielkkut. Sturrodaga dafus dat leat moatti millimeh-
taris beallesentii ja dat ihtet earenomaZzit niskai ja
gorudii. Dielkkuide lea mihtilmas, ahte dat leat stur-
rodagaset dafus manggaldganat ja sierra nuppiinea-
set. Thttomat bistet dabalacCat oanehis aigge, joba
dusse moadde diimmu ja eanemustage dusSe moadde
jandora.

Njuoratméanaboahku dagaha okta herpesvirusiin.
Dego earatnai herpesdavddat, dat sahttd leat hui
bavccasteaddji. Danin lea buorre addit mannai para-
setamovlla, mii sihke geahpida bakcasiid ja vuolida
maiddai febera.

Pdarvoboahkku

Parvoboahkku lea virusdavda. Dat ilbma dabalaccat
giddat, goas parvovirus dagaha unna epidemii-
jaid. Unnit stoahkanahkasaccain parvoboahkku lea
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harvenaS. Dabalactat dasa buohccajit badjel 5-
jahkésaccat.

Davdii gullet muoduin algi, vehas liikegierragis
allanasti ihttondielkkut. Ihttondielkkut bullet ruok-
sadin muhto dat eai leat bakCasat iige mannage oro
motge vuoimmehuvvan.

Ihtaluvvansadji viidu 1-4 jandora siste vuos gieh-
tagierragiid olgoravddaide, dasto julggiide ja gorudii.
Giehta- ja juolgevuoduin dat ii dihtto. Alggos ihttomii
gullet nakkit muhto mannelis dat rievda earenomazit
julggiin ja giedain viiddes ja ruvssodeaddji, liike-
gierragis allanasti dielkoihttomin. Thttonmuddu bis-
ta dabalaccat golmma beaivvis gitta vahkkui. Ii leat
eahpedabalas datge, ahte ihttomat javket ja ihtet vuot
manga vahkunai aigge ain oddasit.

Oassi mandin buohcca ovdal ihttonmuttu febe-
ris, oaive- ja deahkkebakcasiin ja njiellovuolssis.
Parasetamovla geahpida bakcasiid ja vuolida febera.
Ihttonmuttus davda ii $at njoamo nu alkit, nu ahte jos
manas ii leat feber ja son mudui veadja bures, son
sahttad mannat beaivedik3ui.

I  DEHALAS MUITIT
JOS IHTTONDIELKKUT BAVCCASTIT JA MANNA ORRU
BUOHCCI, SAHTTA LEAT JEARALDAGAS BAKTERA
DAGAHAN LIIKKEVUOLGODPPOSA VUOLSUN, MII GAIBIDA
DOAVTTIRDUTKAMUSA JA ANTIBIOHTADIVSSU.

Enteroboahkku

Enteroboahku dagaha virus. Dat vuhtto ihtto-
miin, mat Saddet muoduide, njuokCamii ja algnaid
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Sliiveasiide. Alggos liikai ihtet moatti millimehtera
sturrosa$ ruvssodeaddji dielkkut, maid gasku lea
skoavhli. Skoavhlli beadda§uvvama mannel sadjai
bahca havvi.

Moatti beaivvi geahen maiddai giehta- ja
juolgevuodut skovhlot, davja skoavhllit ihtet maiddai
¢oarbbeliide ja muhtumin earanai sajiide. Muhtumin
manas lea feber, vuoignankanalavaivvit ja luzohat.

Loahppageassi ja ¢akca leat enteroboahku daba-
leamos ihtinaiggit. Enteroboahkku njoammu alkit,
ja njoammundigi lea guhkki: dat alga jo ovdal
davdamearkkaid ihtima ja joatkasuvva vahkuid.
InfekSuvnnat mat eai vaivvit eaige dovdo olbmos
mange lahkai, leat dabalacCat, nu ahte pasientta ii
darbbas sirret eardin iige dikSut motge, jos feber ii
gdibit parasetamovladilkasa ja jos luzohat ii eastte
manad mannamis beaivedikSui.

Cdhceboahkku

Céhceboahkku leavva alkit riskkasnjoammumin ja
das lea vattis suddjet iezas, daningo stuorimus
njoammunvarra lea jo moadde jandora ovdal ihtto-
miid Saddama. Cahceboahkku njoammu ihttonmut-
tusnai dassaZzii, go buot skoavhllit leat goikan.

Ihtton alga nu, ahte gorudii, muoduide ja oaive-
nahkkai ihtet ruvssodeaddji nakkit. Dat nuppastuv-
vet jodanit skoavhlin, mat beaddasuvvet ja ruobbu-
gohtet moatti beaivvis. Cahcebohkkui gulla justa dat,
ahte liikkis leat seamma aigge sierra muttus leahkki
nuppastusat. Davdda dagaha vattisin datnai, go nak-
kit saknidit garrasit ja manas lea dabalactat maiddai
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feber.

Mana dilli buorrana, go feber vuoliduvvo para-
setamovllain. Asetylasalisyvdnasivrra (Asperiinna,
Disperiinna) ii oac¢o Reye syndroma dihte geavahit
(g€. s. 149). Njalmmi bokte valdojuvvon antihista-
niidna geahpida saknideami. Jos manna ruohkka liik-
ki ja dat vuol$u, galgd mannat doaktarii.

I  DEHALAS MUITIT

CAHCEBOAHKKU SAHTTA LEAT VARALAS MANNAI,
GEAS LEA JUOGA OPPALASVEADJIMA GARRASIT VUOIM-
MEHUHTTI BUOZALMASVUODAID, PEGO LEUKEMIIJA.
JOS IMMUNITEHTAVAILLIS GILLAJEADDJI MANNA
BUOHCCA CAHCEBOHKKUI, SU FERTE DALANAGA
DOALVUT BUOHCCEVISSUI. DIKSUMIS GEAVAHUVVO
ASIKLOVIIRA. MANA SAHTTA MAIDDAI DIHTO DAH-
PAHUSAIN BOAHKUHIT CAHCEBOAHKU VUOSTA. BOAH-
KUHEAMI ADDIN SUODJI II GOITGE LEAT DIEVASLAS.

Cdhceboahkkobostta - ii nu garas mdndin

Céhceboahkkobostaga dagaha cahceboahkkovirus.
Jos eadni lea ahpehisvuodadigge buohcan cahce-
boahku dehe jos méanni lea vuollil jagi boarisin
buohcan ¢ahceboahku dakkarin, ahte dat ii leat oba
fuomaSuvvonge, manna sahttd manpel buohccat
¢ahceboahkkobostagii. Streassa maid varra daga-
ha olbmo hearkkibun buohccat dan davdii. Manain
¢ahceboahkkobostta ii leat nu garra davda dego olles-
olbmuin, geain dat lea davja hui bavccasteadd;i.
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Dollaboahkku d. ruksesfeber

Dollaboahkku lea streptogohka dagahan bakteradav-
da, mii njoammu hui alkit ja dagaha viiddes epide-
miijaid, jos davdda njoammudeaddji ii gdvdno dehe
pasienta ii sirrejuvvo eard olbmuin. Davda sahtta
njoammut maiddai biepmu mielde.

Davdamearkan lea Cottabavccas ja feber, njie-
lu ruvssodeapmi ja njielloravssiin sahttet leat vil-
ges dielkkut. Njuovcca lea Serresruoksat ja guomis
ja guopmedavggis sahttet leat unnit japmavarat.
Dollabohkkui lea mihtilmas maiddai dat, ahte muodut
ruvssodit dassidit ja njalbmebiras lea Soavkat.

Roavva ihttomat ihtet gorudii ja juolge- ja gieh-
tagdvaide. Vahku dehe beannot geah¢en davdda ihti-
mis liiki shtt4 ganastiSgoahtit.

Déavda gavnnahuvvo njielloiskosis. Buohkat, geaid
streptogohkkaiskkus lea positiivvalas, dikSojuvvojit
penisilliinnain dehe kefalosporiinnain. Dalkkodeapmi
bista 10 jandora, ja vuostta§ jandora digge manna
galgé leat eret beaivediv§sus njoammudanvéara dih-
te. Muhtumin sahtta leat maiddai darbbaslas dutkat
eardidge mana bearra$ii gulleva§ olbmuid. Jos sis
gavdno streptogohkkabaktera, de lea darbu alggahit
antobiohtadivssu.

Siedjaruobbeddvda

Muhtumin dollaboahkku gulla streptogohka dagahan
siedjaruobbai. Siedjaruoppi sahttd dagahit maiddai
stafylogohkka. Davdamearkan leat davja ruobbas iht-
tomat njunneraiggiid, njalbmeciegaid ja njalmmi bir-
rasiin. Siedjaruobbi lea hui njoammul. Daningo dan
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dagaha baktera, dikSumii darbbasuvvojit antibiohtat.

I  DEHALAS MUITIT
ALE GOASSIGE DIVSSO MANA RUOBBAS IHTTOMA IES
MUHTO DOALVVO MANA DOAKTARII.

Guovdnjesparttut ja sparttut

Guovdnjespartu d. molluska lea hui dabala§ manaid
virusnaggi. Goikeliikkat atopihkkarméanna oaZzzu
guovdnjesparttuid hearkkibut go ménna, geas lea
dearvvas liiki. Guovdnjesparttuid lea alki dovdat: dat
allanit liikegierragis moatti millimehtera allagin ja
daid gasku lea liikki siste raigi, guovdnji.

Muhtumin guovdnjesparttut ihtet duSSe moatti
sparttu joavkun muhto muhtumin daid gavdna viidat-
nai litkki nalde. Dat buorranit aiggi mielde ieh¢anassii.
Arvaluvvo, ahte guovdnjesparttuid vuosta Sadda im-
munitehta, nappo oddasit dat eai Sat boade.

Doavttir sahttd valdit guovdnjesparttuid eret
earenoamas pinseahtaiguin, naluin dehe guvssiin.
Davja gannaha jamihit mana liikki ovdal sparttuid
eretvaldima. Jos guovdnjesparttut leat hui olu, daid
eretvalddiheapmi ii gannat, iige dallege, jos manna
garrasit vuosttilda eretvaldima. Aigi dikSu guovdnje-
sparttuid guodekeahtta havvesajiid dehe earage
mearkkaid.
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DEHALAS MUITIT

GUOVDNJESPARTTUT SAHTTET LEAVVAT DAID RUOHK-
KAMIIN. JOS MANAS LEA GOIKKIS JA SAKIIDEADDJI
ATOPIHKKARA LIIKI DEHE EARA IHTTOMAT, LIIKKI
SAHTTA GUOVDNJESPARTTUIN FUOLAKEAHTTA DIK-
SUT NUGO DABALACCATGE VUODPOVUOIDASIIN
DEHE KORTISONAVUOIDASIIN.

Sitkadis spdrttut

Papillomavirusa dagahan ‘“dabala§” sparttut leat
dabalaccat sihke manain ja ollesolbmuin. Daid njoam-
muma ii sahte eastit, muhto harve dain leat mihkke-
ge vahagiidge. Sparttuid vuosta leat fuomasSuvvon
manggat goansttat. Buoremus bohtosii, goas havve-
sajitge eai baze oidnosii, beassat goitge dalle, go
sparttut besset buorranit iehcanassii. Sparttut eai nup-
pastuva bahalaganin.

Loasttar dehe salisyvdnasivra

Manain sparttut leat davja suorpmain, main daid saht-
ta javkadit aptehkas reseaptta haga oazzu dalkkas-
buktagiiguin dehe 40-proseantasa$ salisyvdnasivrra
sisttisdoalli loastariiguin. Sparttu ferte ovdal dalkasa
dehe loastara bidjama luvvadit ja faskut juolgerasp-
pain dehe govdugedggiin. Divssu berre joatkit juoh-
ke eahket. Jeara radi aptehkas ja Cuovo dalkkasbahka
ravvagiid!
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I  DEHALAS MUITIT

e  SPARTTUID, MAT LEAT MUODUIN DEHE
JUOLGEVUODUIN, I1 GALGGA ALGIT IES DIKSUT. JOS
II MASA VUORDIT, AHTE LUONDU BUORIDA LIIKKI
DEHE JOS SPARTU JUOGA LADJE VAIVVIDA, GANNAHA
MANNAT DOAKTARIIN SMIEHTTAT BUOREMUS
DIKSUNVUOGI.

¢ DIKSU BISTA GUHKA, MUHTUMIN JOBA GOLBMA
MANU.
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PARASIHTAT GIKSIN

’J/Oaivedihkki, sanasdihkki ja sakpemadut eai\\"’
leat nu beare harvenactat dala-Suomasge.
Oaivedihkit leat lagamusta manaid parasihtat,
mat ovdamearkka dihte manaidgarddiin sahttet
njoammut moatti vahkus goasii juohkehaZzzii.
Sakpemadutnai givssidit eanemusat manaid,
muhto geavahagas lea buoremus dikSut olles
bearraSa, vai Civrosiin beassa oktanis eret.
Sanasdihkki darvana manaid ja boaresolbmuid
asehis liikai hearkkibut go ollesolbmo liikai.
Dasnai beassa sihkkarepmosit nu, ahte dikSu
seammas jo olles bearrasa, maiddai daid, geain

eai leat makkarge davdamearkkat.

N\ e

arasihttanjoammumiidda ii veahket akto dusSe

dalkkodeapmi:persovnnala$ hygieniija galga buo-
riduvvot ja galgd maiddai sihkkarastit, ahte seanggat
ja biktasat leat rdidnasat. Muhtumin lea darbbaslas
biggohit maiddai gardiinnaid.
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Oaivedihkit

Go olbmot ovdala$ aigge orro garzzibut, de lei
maiddai oaivedihkki dabalaS parasihtta manain.
Dan aigge ii sahte viessoCujuhusa dehe viesu olg-
guldas dasi vuodul arvadallat, saknidago méana oaivi
¢uoikaborrama geazil vai gavdnojitgo vuovttain doh-
kiid mielde Civrosat, oaivedihki monit. Oaivedihkit
leat vuot Saddan dabalaZZzan.

Oaivedihkki darbbaSa olbmo lieggasa ja vara
biebmun jeavddalactat. Dabalepmosit dat njoam-
mu njuolgga oaivvis nubbdi, go méannijoavku sto-
agada ovttas. Lea gal maiddai vejolas, ahte oaive-
dihkki njoammu biktasiid ded. mielde, daningo
oaivedihkki bissu jandora heakkas biktasiin, sih-
kaldagain ja vuoktagusttain ja -Cohkumiin ja eara
vejolaS vuoktadinggain. Go méanat manaidgarddiin
geahccaladdet guhtet guimmiideaset gahpiriid, de
dihkiid njoammun lea eanet go jahkkehahtti, jos dih-
kit leat dohko oktii ihtan.

Olles3asattot oaivedihkki lea 2-3 millimehta-
ra guhkki ja steacCas, das leat golbma juolgebara
ja dat lea ranis, rukseslagan dehe cahppat. Dat eal-
l4 oaivenahki liikkis ja vuovttain ja gidde moniidis
liimmalagan 4vdnasiin vuoktamaddagii. Monit dehe
¢ivrosat leat sullii millimehtera guhkkosaccat, guh-
kolashdmagat ja cuvges ¢adacuovgi dehe ranes nys-
terpmat, mat leat cavga gitta vuovttain.

Oaivedihkki liiko orrut dusSe olbmos iige dat
njoammut earenoamas baktera- dehe virusdavddaid.
Olles3attot dihkki ealla moadde vahku. Dat monne
dan aigge stuora meari moniid, main 5-9 jandora
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siste ¢aknet dihkit, mat Saddet lassdnanahkai sullii
guovtti vahkus.

Dihkkecohkun atnui

Go manna ruohkkagoahtd oaivvis, de gannaha
darkkistiSgoahtit, gadvdnojitgo dihkit. Veahkkeneav-
vun darbbasuvvo buorre stuoridanlasa ja cohkun sih-
ke albma buorre ¢uovga. Ealli dihkiid gavdna harve,
¢ivrosiid dan sadjai oalle davja. Saknideami dagaha
avnnas dihki colggas.

Alkimus vuohki gavdnat dihkiid ja Civrosiid lea
valdit suhkkes ¢ohkuma ja ¢ohkut vuovttaid nu, ahte
vejola$ gavdnosat gahccet vilges bahpira nala, mas
daid lea alki dutkat. Civrosiid gannaha ohcat hui lah-
ka oaivenahki ja alggahit beljiid bajabealde ja nisk-
kis, mat leat dihkiid mielamiel orrunbaikkit.

Vuovttat Saddet sullii sentte manus. Jos eahpidu-
vvon Civrosat gavdojit badjel sentte geahcen oaive-
nahkis, dat leat jahkkimis guoros garat, main dihkit
leat vuolgan jo moadde vahku dassa.

Shampoain dlgui

Oaivedihkit javkaduvvojit dalkkasShampoain bassa-
miin. Permetriinna sisttisdoalli Nix-Shampoa vaik-
kuhus seailu vuovttain manga beaivvi. Vahku dehe
guovtti geahCen vuovttaid gannaha bassat vel oddasit
dalkkasShampoain.

Jos vuovttaid Sadda mangii bassat oddasit perme-
triinnain almma, ahte dat veahkeha, gannaha lonuhit
Shampoa nubbin. Prioderm-$hampoa vaikkuheadd;ji
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avnnas lea malatiovdna. Goappasiid Shampoaid gea-
vahettiin galgd fuolalaccat Cuovvut dalkkasbahka
ravvagiid.

15  DEHALAS MUITIT
JOS 11 LEAT SIHKKAR, AHTE LEA JEARALDAT DIHK-
KENJOAMMUMIS, DE II GANNAT DIVSSODISGOAHTIT
DUSSE SIHKKARVUODA DIHTE. LEA VEJOLAS, AHTE
DIHKIT SADDADIT RESISDEANSSA DALKASIID VUOSTA,
MII MAKSA DAN, AHTE DUOHTA DILIS DALKKAS II
SOITTE SAT VEAHKEHITGE.

Sthkkarvuohta buoremus

Go manas leat gavdnon dihkit, de gannaha davja
dikSut seammas jo olles bearrasa, vaikko buohkain
eai livccege vel makkarge mearkkat dihkiin. DivsSu
mannel ferte daid seangggain valdit 1ahkaniid ja bolst-
tarolggoziid ja bassat daid nugo dabalaccatge. Dat
lea doarvai javkadit dain vejola$ dihkiid.

Dalvet guolgagahpirat ja earat vaddasit basahahtti
biktasiid sahtta bidjat idjii olggos buollasii, gos dihkit
japmet. Moaddediibmosa$ savnnodeapmi 80 grada
goike lieggasis veahkeha maiddai, ssamma ladje bik-
tasiid atnin bahkka goikkadanskabes.

Unna ja sitkadis saknemahtu

Sakpemadut leat olbmuid dabaleamos parasih-
tat. Dat njommot alkit olbmos nubbéi jogo giedaid
dehe dinggaid mielde. Njoammudeaddjin leat madu
monit, mat alggahit odda eallima biebmosuddadan-
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oalis. Arvvostallojuvvo, ahte juohke vidat 4-10-
jahkésaccas leat saknemadut.

Mangasii dala stoahkanahkasacca mattarvanhe-
miin maduid vuostad dalkkodeapmi lea oahpes 4s5i.
Dasto diet giksi beasai gaskkas vajalduvvat eaige
olbmot Sat mahttan earuhit maduid dagahan davda-
mearkkaid ja danin eai maduin gilljeaddji méanat
dikSojuvvon. Sivvan soita leat datnai, ahte stuorra
oassi parasihttaguddiin ii oatfo maduin makkérge
vaivviid. Semma ladje sivvan sahtta leat dat, ahte
giedaid bassan adnojuvvo basadanvejolasvuodaid
buorraneami mannel nu beaivecCielga assin, ahte dat ii
Sat oahpahuvvo manaide doarvai bures. Go manggat
manaid herskkuin, ovdamearkka dihte budetlasttat,
hamburgarat ja franskkabudehat, borrojuvvojit
suorpmaiguin, vejola§ madumoniin lea hui buorre
dilalasvuohta beassat basakeahtes giedaid mielde
njalbmai.

Suorpmain njdalbmdi

Saknemadut leat vielgadat, arpobihtalagan guhko-
lasmadut. Varrasat leat duSSe 3-5 millimehtera
guhkkosaccat, njinnelasat veha stuoribut, sullii 813
millimehtera guhkkosac¢at. Njiggelasmadut njom-
mot ihkku monnet bahtaraiggi birrasii, ja dat de daga-
ha dan hirbmat garra sakpideami. Go manna ruohkka
iezas, darvanaddi Sliivas monit darvanit suorpmaide
ja gaccaid vuollai, gos dat gartet boradettiin dehe
suorpmaid njamadettiin njalbmai ja Coliide.
Ovdamearkka dihte beaiveruovttus madumonit
darvanit stogadettiin maiddai giedas gihtii. Sliivas
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monit darvanit alkit stoahkandinggaide ja maiddai
uksageavjjaide, main dat jodanit gartet odda giedaide,
ja nu njoammudeapmi lea algan.

Sahppasis madumoniin ¢alget odda madut,
mat jo moatti vahku geahCen leat gergosat
lassanisgoahtit. Monit sahttet seailluhit viessogavjjas
njoammudahttinnavccaidis joba méanuid. Doppe dat
sahttet vuoignandimmu mielde gartat njillui, ja
dalle vissalisnai giedaid bassi sahttd njommohallat
maduide.

Sakpideapmi ja bdkcasat

Dabaleamos davdamearkan lea eahketija gullogoahtti
sakpideapmi bahtaraiggi birrasiin. Dat sihtta boktit
mana gaskan nahkariid dehe méanna ii balle nohkihit
oddasit. Sakpideami sajis manna sahttd maiddai bieh-
kut Coavje- dehe bahtardigebakcasiin, mii Sadda das,
go mannecoalli ain geassdsa coahkkai maduid daga-
han givssala$ saknideami dihte.

Ruohkkan lea Cielga Cuovvumu$ saknideamis.
Vuollegeah¢i sahttd ruvssodit ja cissadettiin
sahtta  spiiddistit. Diehtit saknemaduid séht-
tit maiddai dagahit olbmo hearkkibun buohccat
gozzaoarreinfekSuvdnii.

Jos soapmasis lagasbirrasis leat saknemadut, lea
buorre sihkkarastit, ahte manasge eai leat dat, vaik-
ko son ii gillaSege makkarge vaivviin. Davdda lea
alki gavnnahit maiddai ruovttugoansttaiguin, jos
saknemadut oidnojit bahtaraiggi birrasiin dehe baik-
kas. Jos lagasbirrasis leat dihtton saknemadut, dat
lea agga alggahit maduid javkadeami olles bearrasis.
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Beaiveruovttus gannaha dikSut olles méannajoavk-
ku, jos madut gavdojit unnimustd goalmmatoasis
manain.

Ddlkasat ja rdinnasvuohta

Sakpemadut dikSojuvvojit Pyrvin-tableahtaiguin,
maid oazzu aptehkas reseaptta haga. Dalkkas baidna
baikka ruoksadin, muhto durddit vulget alkit bassa-
miin. Jos madut njommot oddasit, seamma dalkkas
vaikkuha dabalaccat bures. Div§Su sahttd dahkat od-
dasit guovtti vahku geahcen. Sitkadis dahpahusain
lea vejolas oaZzut doaktara mearridan reseaptabukta-
ga. Dabalaccat dasa ii leat darbu.

Mahtodalkkodeapmi akto ii leat doarvai bisuhit
saknemaduid eret. Seaggagavnniid lea buorre molsut
marpit beaivve dalkasa valdimis, nu maiddai noavkku-
hit seangga ja biggohit guotta ja bolstara. Dan manpel
leadoarvaidabalas vahkkosas corgen. Jos saknemadut
ihtet ain oddasit, iige leat diedus, ahte madut livcce
njommon ovdamearkka dihte beaiveruovttus, de gan-
naha noavkkuhit dehe bassat maiddai gardiinnaid ja
sihkkut fuolalaccat hivssega ja basadanlanja ranaid
ja uksageavjjaid. Duhkorasaidnai bassan gannaha, ja
dat jiellatduhkorasat, mat eai gierdda bassama, galga
sihkkarvuoda dihte sirdit skabii moatti mannui. Dan
aigge vejola§ madumonit japmet dain.

Mana gaccat cuhppojuvvojit oanehaZzzan, vai un-
nidit nu olu go vejolas moniid darvaneami suorpmai-
de. Lea dehalas, ahte olles beara$§ gidde earenoamas
fuomasSumi giedaid bassamii, earenoamaZzit ovdal bo-
radeami ja hivssegastima mannel.
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Buorre diehtit

Jos soapmasis bearraSis leat gdvnnahuvvon
saknemadut, ganndha seammés dikSut olles
bearraa. Maiddai buohkaid seapgagavnniid
gannaha molsut mapit beaivve dalkasa valdi-
mis. Saknemadut eai njoamo elliin. Dat leat ol-
bmo parasihtat.

Sanasdihkki

Sanasdavdda leavvama alkidahttet garzzes orrundi-
lit. Dan aiggenai sanasdavda ihta epidemiijan oalle
harvvuid, sullii 5-8 jagi gaskkaid. Dalle sapasdavda
davja seaguhuvvo ovdamearkka dihte allergala$ iht-
tomii.

Sanasdihkki njoammu liikeguoskkaheamis, ovda-
mearkka dihte manaid stoagadettiin gaskaneaset.
Manaid ja boaresolbmuid asehis liikai sapgaSdihkki
njoammu alkibut go bargoagat olbmuid liikai. Lea
goitge dabalas, ahte bearraSa siste dihkit njommot
ollesolbmuin méanaide ja nuppegeziid.

Njigpelasdihkki ealla liikegierraga japmaasis,
masa dat dahka moatti millimehtera guhkkosa$ ma-
nahaga. Biebmun sanasdihkki geavaha japmaasi
seallaid. Manahagas leat njignelasdihki lassin dan
baikkat ja monit, mat ¢algama mannel sirdaSuvvet
liikegierragii. Odda sohkabuolvva $addan bista 2-3
vahku.
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Ihkku sakyida

Déabaleamos giksin lea sakpideami, mii boahta das,
go liiki $adda hearkin dihkkai ja dan vuohcagiidda.
Saknideapmi vaivvida davja eanemusat ihkku, nappo
dat headu$ta mana oaddima. Manna ruohkka iezas, ja
ruohkkan goikkada liikki roavisin ja dat ruvssodis-
goahta ja joba ihtaluvvagoahta. Ihttomat sahttet muh-
tumin vuolSut.

Bahamusat saknidit giehtasealggit, suorbma-
gaskkat, juolge- ja giehtagavat, ¢oavji, Coarbbealit ja
juolgelabi ravddat.

Go lea juoga akkaid eahpidit, ahte méana liikevat-
tuid dagaha sanasdihkki, galga vuolgit doaktarii, gos
dutkojuvvo mii saknideapmai lea sivvan. Sangasdihki
javkadeapmai lea dalkkas, mii vuidojuvvo fuolalaccat
¢eabehis vulosguvlui olles liikai. Vuoiddas oazzu
vaikkuhit sullii 8 diimmu, man mangel dat basso-
juvvo eret ¢aziin ja saibbuin. DivsSu galga dahkat
oddasit vahku, manimustd guovtti geahCen. Stuorit
manain sanasdihkiid sahtt4 javkadit maiddai njalmmi
bokte valdojuvvon dalkasiin. Vuollil 5-jahkasacCaide
dat ii goitge heive.

Buot seamma viesus orru olbmot, fuolakeahtta
leatgo sis davdamearkkat vai eai, dikSojuvvojit pa-
sienttain oktanaga. Davdamearkkahis bearaSlahtuide
lea goitge doarvai valdit div§su dusSe oktii.

Dehadlas rdinnasvuohta

Sanasdihkiidnai eastadeamis lea dehalaS molsut
seangagavnniid ja noavkkuhit ja biggohit gokcasiid,
bolstariid ja guottaid. Daningo dihkit ellet tekstiil-
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lain sullii golbma jandora ovdalgo japmet, sahtta
biktasiid, maid ii leat nu alki buhtistit, doallat gea-
vakeahtta duon aiggi dehe addit daidda bahkka- dehe
galbmadiv§Su seamma ladje go oaivedihkiid javka-
deamisnai dahkko.

Sapasdihkki liikko orrut dusse fal olbmos.
Ruovttuelliid ja lottiid dihkit eai njoamo
olbmuide, vaikko méanggat dain sahttetge dagahit
sakpideadd;ji ihttoma.
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VARALAS DILALASVUODAT JA
VUOSTTASVEAHKKI

v Valdde ovddalgihtii vuhtii varalas \
dilalasvuodaid
Dearvvas manna lea sahkkii ja sus lea miella
oahppat. Son ovtto harjehahtta easkkabaliid
oahppan daidduidis ja halida geahccalit buot
vejolas ja veadjemeahttun 4s8iid, goargyu, sus-
ta, maista ja dutkd. Ruovttubirrasa dorvvolas-

vuoda galga gartegoahtit 1ahtteraji rajes millo-

~ sit jo dalle, go manna guokkardallagoahta.

e

Vaikko iezas mielas lea ovddalgihtii valdan vuh-
tii buot varalas diliid, de alot gannaha gearddu-
hit vuosttasveahkkedaidduidis ja -dieduidis ja die-
vasmahttit dalkkasskabe vejola$ heahtediliid varas.
pahallat vuostta§veahkkedaidduid. Gannaha cadahit
SPR (Suoma Rukses Ruossa) lagidan vuosttas-
vahkkegurssa, jos ovdamearkka dihte bargosajis fal-
lojuvvo dakkar vejolasvuohta.
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Lahtterdji rdjes
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Manna oahpahalla mailmmi birra ieZas dasis. Ele-
Cuggestat gulla davja vuosttaS beroStumiide.
Skahppo suodjeculcciid daidda eleCuggestagaide,
mat eai leat geavahusas.

Sihkarastte, ahte viessogalvvut, omman ja bassan-
masiidna ¢uzzot nannosit sajisteaset, vaikko man-
na gorknosii daid mielde bajas dehe daid nala.
Oahpat mana guokkardallat dorvvolac¢at trahpaid
bajas ja boahtit daid vulos manosguvlui guokkar-
dallamiin. Méanna liiko olu goargnumii ja oahppa
maiddai jodanit leat varrugas.

Sahtat maiddai bidjat tradhpadagaide dorvovearra-
hiid. Dalle lea varran dat, ahte vearrat vajalduv-
va rabas ja manna harjehallagoahta goargnuma
iehcanassii. Dalle lea gal fas stuorit varra bartidit,
jos manna ii leat ollenge beassan harjehallat trah-
pain johtima.

Sihkarastte, ahte lasain ja verandauvssain leat loh-
kat, maid manna ii méhte coavdit.

Vidajahkasa§ mahtta jo dabalaccat cahkkehit
risSasakki. Oahpahallabehket ovttas cahkkehit
ri$Said. Atte mana doallat buolli ri§Sasakki giedas
ja bivdde jaddadit dan bossulemiin. Leage gearg-
gus veahkehit ja muital, mo sihttd geavvat, jos
buolli riss4 balkesta matta dehe man nu eara buolli
materiala nala. Fuolat das, ahte ri$Sasakkit eai leat
mana olamuttus. Lohpit, ahte sihttibeahtti ovttas
cahkkehit dola biisii, gintala jed.

Ale guode mana akto buolli gintaliin.
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Mirkkohusdiehtoguovddaza pasientamateriala
muitala, ahte dalkkasmirkkohuvvamatdahpahuv-
vet eanemus 1-2-jahkéasaccaide. Dabalepmosit
mirkkohusa dagaheaddjin leat ruovdedalkasat ja
psykihkala§ buozalmasvuodaide darkkuhuvvon
dalkasat. Doala buot dalkasiid eret ménaid

olamuttus ja muittut a8Sis maiddai ahkuid ja
adjaid!

Alkohovla, bassandvdnasat ja bahtterat

Loga buvttacilgehusa ja sirdde gievkkanskabes ja
Corgenskabes seailluhuvvon lihttebassanmaSen-
avdnasiid, Corgemis geavahuvvon avdnasiid ja
varala§ kemikalaid badjehilduide dehe lohkkas-
kabii.

Unna alkala- dehe eallisilbabahtter Coavjjis lea
agga doalvut mana doaktarii. Lego, stohkanbiilla
riekkis ded. sahtta darvanit coddagii.

Manna oaZzzu unnanasge alkohovlamearis mirk-
kohusa guovtti sierra siva dihte: manna deadda
kiloin unnan ja su vuoivvas ii bastte javkadit al-
kohovlla gorudis seamma ladje go ollesolbmo
vuoivvas. Gurre danin feasttaid mannel bahcan
viidneloahpaid lasain duolvatihcebohccai ja
doalvvo bohttaliid, main lea alkohovla, skabii, vai
iddesarrat lihkkan méanna ii beasa daid maisttasit.
Javrecazi, mas leat alitdebbot, ii galgga geavahit
savnnis dan eanet lievla- go basadancahcinge.
Diedut Cujuhit dasa, ahte vuoigpanorganismma
bokte gorudii beassan alitdebbo mirku vaikkuha
eanet go ovdamearkka dihte unna mearri njalbmai
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gartan alitdebbo. Fuolat maiddai das, ahte manna
ii stoaga alidebbo nuoskkidan gaddecazis.

BavcEcasteaddji calbmi
Calmmiid siedjun muitala, ahte calmmi ¢anuscuoccas
lea vuolSun. Dasa sahttet leat manggat eara si-
vat. Dabalepmosat leat bakteraid ja virusiid daga-
han ¢anuscuozzavuolsSit, mat buorranit vulSon saji
dikSumiin. Maiddai hearkivuohta allergiijai sahtta al-
bmanit ¢albmevéattuin. Muhtumin mana ¢almmi sie-
djun sahtta leat didna oinnolaS ddvdamearka, muhto
sus sahttd seamma aigge leat maiddai bealljevuolsi.
Mana calbmevigiid ii galgga geahccalit dikSut
ruovttus, muhto lea buoremus mannat doaktaris.
Béavccasteaddji ¢almmi duogéZzis sahttad leat va-
ralaSnai vaddu.

Allergiija vai rihpa ¢almmis?

Allergiija lea viehka dabalas sivva calbmevigiide.
Vearramus giksin lea sakpideapmi: manna ruvve
¢almmiidis ja lea staduheapmi. Calmmit ruvssodit ja
sidjot. DabalacCat calmmiin ii leat goitge olu sie-
dja.

Rihpa gartd mananai ¢albmai. Muhtumin rapma-
sa vuolai Saddan riba oazzu eret, go ¢almmi doida
doarvai guhka rainnas ¢aziin. Coarvecuoccas leahkki
rihpa lea davja nu Cavga gitta, ahte dan eretvaldimii
darbbasuvvo doaktara veahkki.

Calbmai bahcan rihpa sahttd vuol$udit ¢almmi.
Dan gannaha eahpidit dalle, jos dusse nubbe ¢albmi
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vaivvida, ruvssoda ja siedju olu. Calbmi ii buorran,
jos rihpa ii valdojuvvo eret.

Go rihpa lea valdojuvvon eret, calmmi gannaha
dabalaccat gokcat jandorii canussuokkaméahcastagain,
vai manna ii beasa ruvvet dan ja Calbmi beassa
buorranit rafis. Doavttir sahttd maiddai mearridit
antibiohtagoaikkanasaid joatkkadikSun.

1  DEHALAS MUITIT

JOS MANA CALMMIT RUVSSODIT MUHTO EAI SIEJO,
SON LEA GUHKA BUOHCAN FEBERIS, RAVSSAT LEAT
STURRON JA SUS LEAT IHTTOMAT, DE MANA GALGA
DALAN DOALVUT DOAKTARII. JEARALDAGAS SAHTTA
LEAT DAVDA, MAN CIELGGADEAPMI GAIBIDA DUTKA-
MUSAID BUOHCCEVIESUS.

Joddnit veahki

Jos calbmii beassd juoga eardudeaddji dehe borri
avdnasiid, de lea dehalas doidit calmmi valjis ¢aziin
nu jodanit go vejolas. Doidima galga joatkit unnimus-
ta logi minuhta. Jos ¢albmi vel doidima mannel ruvs-
soda dehe jos manna biehku, ahte ¢albmi ii gierdda
¢uovgga, ferte vuolgit doaktarii.

Stogadettiin dehe budaldettiin sahtta calbmai gir-
dilitlassa- dehe metallamolos. Jos dakkéara eahpida, de
gannaha dalan vuolgit buohccevissui, gos lea gohcci
¢albmedoavttir. Buoremus livE¢ii, jos manna sahtasii
matkki aigge leat veallut ja calmmit gokCojuvvon.
Jos goappage ¢almmi gokcan baldd ména, de ferteSii
goitge bavccas calmmi gokC€at rainnas suokka-
mahcastagain, rainnas njunneliinniin ded.
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Jos Calbmai deaivad sbabba dehe juoga eard
dinggaid, de ferte mannat darkkistuhttit ¢almmi
doaktarii, vaikko das ii bajiloaidnit vuhttoge miige
vigiid.

Slanta Coavjjis

Guovttejahkésas sahtta vel dutkat dinggaid coggamiin
daid njalbmai ja golmma- dehe njealjejahkasaSnai
sahtta vahagis njielastit juoida, man ii galggaSe bor-
rat. Boarrasit stohkanahkésaccat fas sahttet geahccalit
vaikkoba dan, makkar smahkka lea lasii bahcan al-
kohovllas.

Jos geavva bures, manna njielada dingga njuolgga
¢oavjai ja doppe dat johta lunddola$ geainnus mielde
olggos. Vierrodinga sahtta goitge darvanit coddagii
dehe liibmaiduvvat Coavjji Sliiveassai. Muhtumin
varran sahtta leat mirkkohus dehe Coali borraluv-
van. Lea alot jierpmala$ sihkkarastit, makkar mana
badjelmearala$ “nealgadat” lei, vai dat ozZojuvvo,
jos darbu, jodanit eret.

Balddehahtti bahtterat

Jos vehage eahpida, ahte manna lea njielastan ealli-
silbabahttera, su galga dakkavide doalvut dearvvas-
vuohtaguovddazii dehe privahta doaktarii, gii sadde
su buohccevissui. Eallisilbabahttera galga alot val-
dit eret. Jos bahtter beassa suddat Coavjjis, dat saht-
ta dagahit varalas eallisilbamirkkohusa. Unna jorba
minialkalabahtteriidnai gainnaha dabalac¢at maiddai
valdit eret, eandalii jos diehtit, ahte dain lea vel valjis
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ravdnji geavakeahtta. Dalle dat hui hearkkit njamma-
sit coavjji Sliiveassai, mii sahtta bahuid borraluvvat.

Rontgengovva sihkkarvuoda dihte

Gahkku manna darbbaSa alot dutkamu$a buohc-
ceviesus, gos valdojuvvo rontgengovva ceabehis,
¢oavjji birrasiin ja radderikkis. Jos manas eai leat
matge vattuid, muhto diehtit, ahte son lea njiellan ov-
damearkka dihte lasabihta, geadggi, legobihta dehe
eard plasttetdingga, su sahttd Cuovvut dutkamusa
mannel ruovttus. Mielde addojuvvo dalle davja
sihkkarvuoda dihte sdddenbabir buohccevissui dehe
goitge bovdehus boahtit mannat kontrollas. Lassa,
geadggit ja plastihkka eai oidno rontgengovain.

Govierrodingaoidno ¢oddagis, dat galga valdojuv-
vot eret ovttatmano buohcceviesus. Jos vierrodinga
lea jo ollen vuoivvasnjarcca vuollegeahcai dehe dat ii
oidno ollenge, lea unnan jahkehahtti, ahte dat livccii
varalas. Jos diehtit, ahte njieldduvvon vierrodinga lea
unni iige manna reagere dasa motge, manna beassa
vanhemiiddisguin ruoktot, iige mannelge leat darbu
makkérge kontrollii dakkar dahpahusas.

Odda rontgendutkamuSat darbbaSuvvojit goitge
vahku dehe guovtti geahcen, jos manna lea njiellan
juoga vehage stuorit dingga, dego stuora S$lantta.
Stuorit dinggat sahttet bahcit Coavjai ja liibmaiduv-
vat dan Sliiveassai.
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Mirkkolasgo?
Sattut eai nu bahdt go begget

Oddaseamos dutkamuSat Cujuhit, ahte manggat
Saddomirkkohusaide gullan arbediedut eai doala
deaivasa, vaikko manggat Sattut sisttisdolletge olb-
muide varalas avdnasiid. Dakkar $attu maisttaSeapmi
dehe joba borran ii dattetge alot dagat mirkkohuvva-
ma, daningo mirku sahtta leat hui unnan dehe dat lea
dakkar hamis, ahte dat ii njammas biebmosuddada-
noalis.

Ovdamearkka dihte muorjeguosa murjjiid Cappa-
ruoksadin laddan siskkos ii leat varalas, muhto mur-
jjiid siepmanat sisttisdollet mirkkola$ taksiinna. Jos
manna borra murjjiid suoskkakeahttad daid siepma-
niid cuovkkas, dat johtet dakkarin biebmosuddadan-
oali ¢ada, eaige dagat mirkkohuvvama.

Nuppe dafus Suomas leat olu atnuSattut, maid
muhtun oasit leat mirkkolac¢at dehe maid ii oacco
borrat, jos dat eai leat albma ladje giksaduvvon. Bu-
deha ja tomahta ruoni oasit sisttisdollet mirkkolas
solatiinna, mii lea maiddai muhtun veardde odda bu-
dehiin. Danin ii avZzuhuvvo geavahit4ibbasunnaod-
da budehiid borramussan iige daid goit galgga addit
unnamanaide. Muhtun budetSlajaide ihtet liedduma
mannel unna tomahtalagan muorjjit, mat sahttet gea-
suhit manaid. Daid maisttaSeapmi lea varalas.

Rabarber sisttisdoalla oksalahtaid, mat leat mirk-
kolaccat. Earenoamas olu dat leat Sattu lasttain ja
lastasolggis. Oksalahtat leat maiddai gieganjuokCamis
ja juomus. Daid maisttaeapmi ii goitge dagat
mirkkohuvvama. li gannat goitge borrat eanet go
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moadde lastta.

Manggat babut sisttisdollet lektiinna, mii dagaha
fahkka ihtti mirkkohuvvanmearkkaid. Jos manna bor-
ra moadde luvvaduvvon muhto vuoss$akeahtes babu,
de dat lea agga ringet Mirkkohusdiehtoguovddazii ja
jearrat radi. Go babut lea luvvaduvvon ja vusson rav-
vagiid mielde, de dain ii leat lektiidna.

Muhtun Sattut dagahit davdamearkkaid muh-
tun sajiide njalbmai, biebmosuddadanoallai dehe
¢almmiide. Ovdamearkka dihte geazutmiestaga
maisttaSeapmi sahttd vuovssihit ja luzuhit garrasit.
Girjegalla borran mana njalbmi spiiddista ja Sliiveasit

Z. vy

bohtanit. Njalbmi orru bavcCasteame.

Ii leat varala§, jos manna juhka ¢azi rasselihtis
dehe maisttaSa  juovlanastti, mii harve
dagaha vaivviid oba njalbmaige. Eanas oassi

unnamanaziid Saddomirkkohusain sahtta
dikSojuvvot ruovttus.

Guobbarat

Suomas leat sullii 50 mirkkolaS guobbara. Varala$§
guopparmirkkohusat Saddet dabalaccat ollesolbmui-
de, geat borret mirkoguobbariid borramuSguopparin.
Manat maisttasit guobbariid davja, muhto nu unnanas
meriid, ahte dat harve dagahit mirkkohusa.

Dadid ii heive mdisttasit
e Luonddusattut
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eaibmerassi, eaibmegalla, mirkoboska ja
mirkourttas

* Silljosattut
varrasuorbmagoahti, ahkaras ja Cakc¢amirko-
lilja

* ViessoSattut
oleander ja risiinna siepmanat

* Guobbarat
juonalas¢uroguoppar, bealljeguoppar varas-
naga (ii duldestahtton), vilgesCuroguoppar
ja cohkamirkosieiddan

Vuosttasveahkki

Go manna lea maisttaSan dehe borran Sattus dehe
guobbaris, ferte geahccalit Cielggadit, mii dat lea
leama$ Sattuid dehe guobbariid. Jos manna lea
dusse veha maisttaSan das, vuosttaSveahkkin lea
dabalaccat doarvai doidit njalmmi. Galmmas veah-
keha bakcasiidda, nu ahte lakcajiena borran dehe
jieknabihta njamman dabalaccat veahkeha, jos man-
na lea maisttaSan girjegallas dehe stoalpoeuforbiijas.
Galbma mielkkinai sahtta fallat.

LihttebassanmaSenavdnasat nu luvusin go maiddai
¢uorbmashamis leat hui alkalat ja borret $liiveasiid.
Atte mannai ovttatmano desilihttera veardde mielkki
ja doaimmat su jodanit dikSui. Dalkkascitna ii heive
vuostta§veahkkin dalle, go manna lea borran juoga
borri avdnasiid.

Jos méanna lea borran juoida mirkkolaccaid, dego
ollesolbmuide darkkuhuvvon dalkasiid ded., de
sutnje ferte dalan addit dalkkas¢ina dalkkasbahka
bagadusa mielde ja seaguhit dan ovdamearkka dih-
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te mielkai dehe jogurtii. Dan mangel gannaha ringet
iezas dearvvaSvuohtaguovddazii dehe Mirkkohus-
diehtoguovddazii (09471 977) ja jearrat joatkkarav-
vagiid. Goappage baikkis haliidit diehtit dalkasa dehe
mirkodvdnasa nama ja dan, man olu manna lea arvvu
mielde hahppehan dan borrat.

Borri dvnnas sahttd vahagahttit calmmi Coarve-
cuocca joba 15 sekunddas. Doidde ¢almmiid dalan
valjis loika ¢aziin unnimustd vihttanuppelohkai mi-
nuhta ja valdde dasto oktavuoda doaktarii dehe
MirkkohusdiehtoguovddaZii.

DEHALAS MUITIT

DALKKASCITNA LEA EARENOMAS BUORRE AVNNAS
VUOSTTASVEAHKKIN MAI)GGAID MIRKKOHUVVAMIID-
DA. DAT VAIKKUHA GOITGE OALLE HEJOT RUOV-
DE- JA FLUORABUKTAGIIDDA, ALKOHOVLII JA BORRI
AVDNASIIDDA, DEGO LIHTTEBASSANMASENAVDNA-
SIIDDA. BORRI IESVUOHTA LEA ALOT MERKEJUVVON
BORRI AVDNASIID BUVTTABAHKAIDE.

VAI DALKKASCITNA VEAHKEHA, DAN HAVALIS AD-
DOJUVVON MEARIT LEAT STUORRAT. MUITTE DIE-
VASMAHTTIT DALKKASRAJUID AIGGEBALE!

Vierrodinga vuoignankanalas

Jos manna rohtte vuoingpahahkii unna digggéza,
gossagoahta garrasit iige bastte albma lahkai
vuoignat, de galga doaibmat dakkavide:

Valdde mana askai ja jorgal su nana giedaiguin
vulosoaivvalis nu, ahte méand gorut lea du ieZat
goruda vuosta ja ahte basttat doallat sus nuppiin
giedain Cavga gitta. SpezZe nuppiin giedain mana
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juolgevuoduide dehe harduid gaskii. Dalle losso-
datfapmu dabalaccat doaibmagoahtd ja dinga luo-
vvana. Dilli lea buoremus dahpahusas lihkolacCat
meattd moatti sekunddas. Sahtat spezzestit darbbu
mielde vel mangii oddasit.

Jos dinga ii velge luovvan, ¢ohkket stullui, jor-
gal mana coavjjalis iezat Cippiid nala nu, ahte mana
oaivi henga roahkka vuollelis goruda ja spezze vihtta
geardde beadbedavttiid gaskii oalle garrasit. Jos datge
ii veahket, de spezze vuoruid mielde vihtta geardde
beadbedavttiid gaskii ja deatta$ vihtta geardde mielg-
ga vuolleoassai. Deatta§ dusSe nuppi gieda goapmir-
maddagiin, das lea doarvai fapmu stoahkanahkéasacca
mielgga deattaSeapmai.

Vierrodingga eretvdldin
vuoigyankandlas

HARJEHALA STHKKARVUOPA DIHTE

Unna stoahkanahkasacCain sahtat harjehallat mana
doallama suinna stoagadettiin, daningo manat
dabalaccat liikojit dadjumii: valdde mana askai,
sugahala su alggos vaikko doarras-ruoktot ask-
kis, njuikkohahte giedaiguin ja jorgal dasto oanehis
boddii oaivvi vulosguvlui iezat goruda vuosta.
N4 beasat veha harjani§goahtit dasa, maid galga
dahkat, jos manna hahppeha rohttet juoida vuoin-
pahahkii, itge duohta dilis jierasnuva.
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IS  DEHALAS MUITIT

ALE GEAHCCAL ROGGAT DINGGA ERET MANA NJIE-
LUS SUORPMAIGUIN. DAT SAHTTA MANNAT AIN
CIEKI)ALEBBUI, AIGI GOLLA DUSSAS, JIERASNUVAT JA
HEADASTUHTAT MAIDDAI MANA, GII SAHTTA HEADIS
ROHTTET DIJGGA AIN CIEKI)ALEBBUI NJILLUI.

Dehdlas Heimlich dollestat

Jos méanna lea stuoris, su ii soaitte nagodit doallat
Sat nannosit Cippiid nalde. Dalle vierrodingga ferte
geahccalit luvvet ng. Heimlich dollestagain. Vuohki
lea Cuovvovaslagan:

Mana mana duohkéi (Cippiidat nala) ja dolle su
birra dainna lagiin, ahte du vuolit giehta lea Corpmas
ja bajit giedain doalat gitta cCorbmagieda giehtaruoht-
tasis. Giedat galget leat nahpecoali bajabealde.

Gaikkit dal giedaid famolaccat sihke ieZat ja ba-
jasguvlui nu, ahte aibmu johta olggos mana geahp-
pain ja aimmu mielde vuoinpahahkii Saddan eastta
maid boahta olggos. Davja vuostta$ gaikkiheapmi ii
vel veahket.

Heimlich dollestat

Jos spezZemat
beadbeddvttiid gaskii eai
veahket,dolle mdnds Heimlich
vugiin. Cdrwo gieda Corbmii
Ja bija dan mdnd duogdbealde
su vuoivvasnjdrccd nala
(badjecoavji nala), ja dohppe
Corbmagihtii nuppiin giedain.
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Gaikkit guovtti corpma
dollestagain seammds sihke iezat

Jja bajds guvlui. Gaikkit ddarbbu
mielde oddasit 5 geardde. Joatkke
ddrbbu mielde vurrolagaid 5
speZZemiin beadbeddvttiid gaskii, 5
gaikkihemiin ieZat ja bajds guvlui.
Jos mdnnd meanahuvvd, dlggat
Jjielluma bossun-deattasemiin.
Jiellunrytma lea 1 bosddeapmi, 5
deattaseami.

Spezze vuoruid mielde vihtta geardde beadbe-
davttiid gaskii ja vuoruid mielde dolle vihtta geardde
Heimlich vugiin. Jos mdnna meanahuvva, alggat jiel-
luma bossun-deattaSemiin.

15"  DEHALAS MUITIT

HEIMLICH DOLLESTAGA GANNAHA SMIEHTTAT
VALMMASIN OVDDALGIHTII, MUHTO DAN II OACCO
HARJEHALLAT, DANINGO DAT SAHTTA LEAT VARA-
LAS. DUOPALAS DILIS, JOS MANNA LEA LAHKA BOAK-
CANIT, II UNNIT RISKA, OVDAMEARKKA DIHTE
ERTTETDAVTTI CUOVKANEAPMI, LEAT VARALAS.
DOLLESTAGA EAI AVZZUT GEAVAHIT VUOLLIL OVTTA-
JAHKASAS MANAIDE.

Jiellun bossun-deattasemiin

Jos mannai Sadda vattis ja lossat vuoignat, ringe
jodanit heahteguovddazii ja bivdde veahki. Ale
vuoddja iezat biillain buohccevissui dehe vuosttas-
veahkkepoliklinihkkii, muhto rdhkkan jiellugoahtit
bossun-deattaSemiin. N4 méanna oazzu buoremus
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vuostta§veahki.

Jos leat akto manain ja fuobmat, ahte manna heaita
vuoignamis, jiello su vuos minuhta ja de easka daga
heahtealmmuhusa. Joatkke dasto jodanit jielluma.

Stoahkanahkasa$ mana jiellun dahpahuvva na:

Stelle manna veallut dassidis vuodu nala. Bosat
vihtta rafalas bosastaga mana njalbmai. Darkkis, ahte
mana radderiggi loktana ja luoita bosadeami mielde.

Deatte dasto mielgga vuolleoasi goapmirravddain
golbmalot geardde. Bosat vihtta geardde ja de joatk-
ke jielluma nu, ahte alo guovtte bosadeami mannel
bohtet golbmalot deattaSeami. Heivvola$ deaddin-
davjodat lea 100-120 geardde minuhtas.

Muitte, ahte sahtat bosadit maiddai njunnai.
Joatkke jielluma nu guhka, ahte ambulansa olle baik-
ki nala.

Jiellun bossun-deattasemiin

Heavvananvaras

Lokte ¢azevuollai $addan mana eret ¢azis ja buhtis
jodanit su njalmmi. Alggat dasto jielluma bossun-
deattaSemiin ja daga dan ovtta minuhta ovdalgo da-
gat heahtealmmuhusa. Joatkke jielluma dassai go
ambulansa boahta.

Galbma ¢azis mana vuoingnamaccat eai gilla nu
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olu oksygenaviillis go liegga ¢azis, daningo gorut-
doaibman njoahcu galbmasis.

I  DEHALAS MUITIT

STOAHKANAHKASAS 1 IPMIR, MAN CIEKIJALIS
CAHCI OVDAMEARKKA DIHTE VUOJADANALDASIS
LEA. GADDESTOHKOSIIN ANE ALOT CALMMIS MA-
NA, GII 11 MAHTE VEL VUODJAT ALEGE GUOBE
SU AKTO LAVGGODANLIHTTAIGE. SIHKKARASTTE,
AHTE MANA STOAHKANBIRRASA GAIVVUID JA
DUOLVACAHCEGAIVVUID LOHKIT LEAT ORTNEGIS.
MOATTEJAHKASAS MANNA SAHTTA HEAVVANIT
AIBBAS COAGES GADDECAHCAINALI

Buollanhavvi

Buollanhdvi méannai dagaha déabalepmosit bahkka
¢ahci. Harvenactabut muhto dadi varaleappot leat
elravdnjebarttit dehe grilla cahkkehangolggus, mii
buolla Sloavggihemiin ja sahtta dagahit heakkavaralas
geahpesvigi. Buoremus dikSu buollanhéviide lea 4lot
daid eastadeapmi ovddalgihtii.

Dat man baha buollanhavvi lea, Cuovvu das, mak-
kar buolli kontakta lea leama$ ja man guhka dat lea
geargan vaikkuhit. 60-70 grada liekkas ¢éhci,
ovdamearkka dihte mana nala stil¢¢ihan kakao dehe
beavddis vulos gaikkihuvvon gafegohppu, daga-
ha buollanhavi liikegierragii moatti sekunddas. Jos
njuoskan ja bahkka biktasiid ii oacCo jodanit eret,
havvi ¢ieknu 15-20 sekunddas liikki cada cieknalis
buollanhavvin. Buollanhaviin leage eara haviid ektui
vaivves ieSvuohta: dat ¢ikgot 24 diimmu aigge.

Madi nuorat manna lea, dadi hearkkibut buollan-
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havi dihte gannaha vuolgit vuostta§veahki mannel
doaktarii. Viidat liikki gok¢i ja hui varalas buollan-
havit gaibidit amméatolbmo veahki nappo ringema
heahteguovddazii, mii darbbu mielde bivda baikki
nala vuosttaSveahkkejoavkku. Dat alggaha divssu
dakkavide ja fievrrida mana dorvvolaccat buohcce-
vissui.

Golbma luohka

Buollanhavit juhkkojuvvojit daid ¢ieknalisvuoda
mielde golmma luohkkéi. Vuostta§ dasi havvi lea
litkegierragis ja dan dagaha beaivvas dehe govttola$
bahkka ¢ahci. Dat havvi vaivvida nu, ahte liiki ruvs-
soda, binnas bohtana ja bavccaga. Havvi savvo moat-
ti beaivvis mearkkaid guodekeahtta. Coaska Cahci
veahkeha bakcasiidda.

Nuppi dasi havvi sahtta leat liikegierragis dehe
Cieknaleappos. Liikegierraga buollanhavis liiki
ruvssodiSgoahta ja dasa ihtet asehisseainnat skohpa-
lasat. Havvesadji bavccasta ja dat vuohcuda moadde
beaivvi hui olu golgosa.

Cieknalis havi mannai dagaha dabalaccat duoldi
bahkka ¢ahci dehe dolla, muhtumin maiddai juoga
borri avdnasiid. Dakkar havvi méanas lea alot agga
mannat doaktaris.

Goalmmat dasi buollanhavi dikSun gulla alot
doaktérii. Dan sahtta oaZzut bahkka sdvdneommana
vuosta suoibbudemiin, dollii gah¢tamiin dehe stoah-
kamiin suddjekeahtes eleneavvuiguin. Pasientta ferte
oazzut buohccevissui nu jodanit go vejolas.
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Dehdlas vuosttasveahkki

Buollanhaviin jodanis vuosttaSveahkki lea dehalas.
Jos manna leike iezas nala bahkka ¢azi, ale algge
nuollat bahkka suohkkobuvssaid, baiddi dehe eara
biktasiid muhto doalvvo mana jodanit basadanlatnjii
ja cirggut njuoskan saji ¢oaska ¢aziin manga minuh-
ta. Dasto easka nuola méana biktasiid, garvvot mannai
dan veardde biktasiid go cirgguheami dihte sihtat
—ovdamearkka dihte baiddi dehe buvssaid — ja joatk-
ke cirgguheami goitge vel 10 minuhta. Coaska ¢ahci
vaikkuha guovtte ladje: dat njoahcuda havi ¢ieknuma
ja geahpida bakcasiid. Coaskut dusse havvesaji vai
manna ii galbmo bearehaga.

Jos liiki lea dearvvas muhto bavccas falleha
oddasit, de dan sahtt4 geahpidit galbma giesaldagain.
BuorregoanstaleanahkkehitunnagalmmihanbusseZzii
ovdamearkka dihte njuoskaduvvon suokkaméhcas-
taga ja bidjat dan galmmihanskabii galbmot. Sullii
15 minuhta geahcen dat lea coskon muhto ii jiknon.
Cana busse oktan méahcastagain havi nala. Bavccas
nohka ¢albmeravkaleamis. Giesaldat lieggana sullii
kvarttas. Valdde dan dalle eret ja geahCa, leatgo liikai
ihtan skoavhllit.

Unnitnai skoavhllas buollanhavvi vuohcuda gol-
gosa moadde jandora ja vuolSu hearkkit. Danin lea
dehalas suddjet dan doarvai assas Canastagain. Bija
havi nala vuodjasuokkaméahcastaga, man govccat
assas gerddiin goike suokkaméahcastagaid. Ane fuo-
la, ahte manna ii njuoskat giedas ja ahte Canus bissu
sajistis. Jos havvi bavccasta, atte mannai goit ija vuo-
sta parasetamovlla.
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Unna hdvdZa joatkkadiksu

Molsso c¢adnosa guovtti jandora geahcen odda
vuodjasuoggamii ja suokkaméahcastagaide, maid ii
Sat darbba$ bidjat nu assas geardin go divsSu alg-
gus. Vuodjasuokkamahcastaga ferte molsut oddasii
golmma jandora gaskkaid, vai buorraneaddji liiki ii
darvan suoggamii iige suokka havrugoade.
Liikegierragis nuppi dasi buollanhavi savvon
bistd eanemusta guokte vahku. Dan mangel lii-
ki lea vel guhkd aseha$ ja darbbasa laktadeadd;ji
vuoddovuoidasa goitge moatte vahku. Beaivvaza
buollanhavvi ii gierdda sullii jahkai: dat buolla alkit.

Hearkkit doaktarii

Maiddai unna skohpalasbuollanhavit buorranit
ruovttugoansttaiguin, go fal dollojuvvojit buhtisin.
Jos buollahavvi lea stuorit go mana goapmir dehe jos
havvi Sadda muoduide, giedaide dehe buodggaide, lea
dorvvoleamos doalvut méana doaktarii vuostta§veahki
mannel.

Savdneommana, duoldi ¢azi dehe Sleadga-
Caskkastaga dagahan buollanhavi dikSun gul-
la alot doaktarii. Muitte das fuolakeahttda addit
vuostta§veahki, nappo Coaskudit havi ¢aziin.

Vdrut cahkkehangolgosa

StoahkanahkasacCa oaivi lea davja seamma dasis
go grilla. Ale goassege njoara hejot buolli hilaide
cahkkehangolgosa. Das sahtta liegga dalkin bahcit ai-
bmui gassaluotta. Go hilat Sloavggehit, de dollaSuviha
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gassaluotta mielde bohttalii, mii bavkkeha. Lahka le-
ahkki manna oazzu dalle geahppaidasas buolli gés-
sa. Gohcco baikki nala vuosttaSveahkkejoavkku ja
bivdde heahteguovddazis vuosttaSveahkkeravvagiid.
Dilli lea varalas.

Havit, arpasuvvamat ja
gaskkastagat

z_ sV

Unna havaziid, mat leat dusSe liikegierragis, saht-
ta dabalaccat dikSut ruovttus, seamma ladje unna
deadvasuvvamiid ja dakkar arppaid, maid sahtta
ruovttus buhtistit. Géaskkastat gaibida dabalaccat
doaktaris mannama. Oaivvi ja Ceabeha haviidnai
gannaha davja divSSuhit doaktaris, jos ii leat sdhka
dusse liikegierragii Saddan unnit nadjaSuvvamis.

Nddjan dehe cuggen

Jos havvi varda olu, de gannaha dalan sihkkarastit,
man stuoris ja Cienal havvi lea. Lassa, spelleravda
dehe mahcastatniibi sahttet dahkat nu Cieknalis ja
guhkes havi, ahte dan dik§umii darbbasuvvo doavttir.
Doidde havi ¢oaska ¢aziin vai oainnat, makkar dat
lea. Deatte havi gitta vihtta minuhta ovdamearkka
dihte rainnas suokkamahcastagain, vai dat heaittasii
vardimis. Jos vardin geahppana dehe nohka oalat iige
nadjanhavvi leat eanet go moadde sentte guhkki, sah-
tat bidjat dan nala dibmoluoiti loastara dehe suokka-
mahcastaga, man giddet havveteaippain.

Jos havvi varda hui olu ja lea stuoris, govcca dan
assas gerddiin suokkamahcastagaid ja doalvvo méana
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vuosttaSveahkkepoliklinikkii. Slinceravddat havi
dikSun gull4 alot doaktarii.

Fiinnaravddat nadjanhavvi savvo dabalaccat jo-
danit ja bures ruovttusnai dikSumiin. Doavttir gidde
havi dabalaccat earenomas godusliimmain dehe
teaippain, mainna havi ravddaid oazzu bures bis-
sot ovttas. Dalle jamiheapmaige ii leat darbu. Mana
haviid $adda goarrut oalle harve.

Arpasuvvamat ja deadvasuvvamat

Garra leahtuin lea baha jorralit ja Cippit, gaigpirat ja
goapmirat arpaSuvvet. ArpaSuvvamiin vahaguvva
dabalaccat dusse liikegiera, muhto havvi lea davja
saddonaga ja dievva unna geadggaZiid ja muolddu.
DikSumis leage dehileamos oazzut vahaguvvan saji
rainnasin.

Doidde havi valjis Coaska ¢aziin ja geahccal oazzut
das buot duolvvaid eret. Satto¢almmiid eretvaldimis
geavat veahkkin ovdamearkka dihte pinseahtaid,
maid leat duldehan ¢azis. Jos it oacCo vahaguvvan
saji rainnasin, de govcca dan suokkamahcastagain ja
doalvvo mana vuosttaSveahkkai. Jos darbbasuvvo,
doppe lea vejola$ jamihit liikki ja buhtistit havi al-
bma ladje.

Jos arpaSuvvama oaZzzu rdinnasin, dan sihtta
dikSut ruovttus: govcca dan vuodjamahcastagain,
man nala bijat moadde rdinnas suokkaméahcastaga.
Gidde suokkamahcastaga gulmmiid buohta teaippain
liikai. Ale geavat jodanisCanastagaid ja loastariid,
mat sahttet gillasuhttit vahaguvvan liikki.

Jos bavccas geahppéana iige, mannai $atta feber,

143

VARALAS DILALASVUODAT JA VUOSTTASVEAHKKI



PR

liiki ii vuoh¢ugoade iige bavccas gullogoade oddasit,
de diktit ¢adnosa leat sajis guokte jandora havalis
ja de molsut odda seammaliganii ja nie joatkit nu
guhka, go liiki buorrana. Vuostta$ idjii manna soaita
darbbasit dalkasa bakcasiid vuosta.

DeadvasSuvvamatSaddetdabalepmositoaivai. Davja
lea buoremus mannat doaktarii. Unnit deadva-
Suvvamat dikSojuvvojit dego arpaSuvvamat. DusSe
unna oasas manaid deadvasuvvamiin darbbasit goa-
rostagaid vai savvot fiidnat.

Njalmmi deadvaSuvvanhavit buorranit dabalaccat
hui bures iige daidda darbbaS dahkat maidege. Jos
goitge njuokCamii Sadda Cieknalis havvi, dan lea
buorre ¢4jehit doaktarii.

Lasa dagahan ¢uggen- dehe nadjanhavi dikSun
gulla vuostta§veahkkepoliklinihkkii, jos vehage
eahpida, ahte lasabihtatleat soaitan bahcithavvai.
Dat ¢ielgad ultarajietnagovvemiin. Ciekpalis
nadjanhavvi sahtta vahagahttit nearvagoddosa ja
danin dan dikSun gull4 alot doaktarii. Jierbmamus
lea doalvut méana doaktarii maiddai dalle, jos
son lea lavken spiikkarii dehe biikastrepgii ded.,
mas juolgai lea Saddan Cieknalis Cuggenhavvi.
Jos havvi lea duolvvas, sihkkarastte ravvehat-
goarttas, goas manna lea manimus boahkuhuvvon
doangegeasahaga d. tetanusa vuosta.
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Bussd, beana dehe olmmos

Maénat leat dabalaccat maiddai bahat gaskkahallat,
jogo ruovttueallai dehe stohkanolbmai. Gaskkastagat
vulSot alkit. Jos manna lea gaskkahallan, su gdnnaha
doalvut doaktarii. Jos muoduid birrasis lea stuoritlagan
gaskkastat, sahttit darbbasit joba plastihkkakirurgga.

Gaskkahallanhavvi guddojuvvo dabalaccat buhtis-
teami mannel rabas, vai dat ii vuol§ugoadase. Vadjit
jandora geahcen doavttir darkkista havi ja goarru dan
gitta. AntibiohtadikSunai sahttd mearriduvvot.

Havi diksun

Dehaleamos havi dikSumis lea doallat havvesaji buh-
tisin ja goikkisin. Jos havvi ii leat gorrojuvvon, dat
savvo dabalaccat vadjit vahkus. Havi liiki lea goitge
guhka asehit go dabalaccat, ja danin dan ii oacCo ruv-
vet.

Jos havvi gorrojuvvo, €anas dollojuvvo suodjin
dassadgo goarostagat valdojuvvojit eret. Canastaga
ferte molsut, jos dat njuoska dehe havvi vuohcuda.
Havi galgd dollat goikkisin guokte jandora, man
mannel manna oazzu mannat riSus. Savdnai ii goit-
ge sahte vel mannat. Goarostagaid eretvalddiheami
mannel havi ii oacCo njuoskadit jandorii.

15>  DEHALAS MUITIT
FEBER, LASSANAN BOHTANEAPMI HAVVESAJIS, HAVI
SIEDJUN DEHE VARDIN LEAT ALOT AKKAT VALDIT
OKTAVUODPA DEARVVASVUOHTAGUOVDDAZII.
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Cuoikkat, vieksat, muorradihkit ja
eara givssit

Cuoikka cuggestat sahtta giddagease dagahit heark-
kibuidda ruvssodeadd;ji ja guhka saknideaddji buo-
guid. Muhtumin unna stoahkanahkéasa$ sahtta oazzut
manggain Cuoikatuggestagain joba febera. Liikai
sahtta vuoidat laivves kortisonavuoidasa, ja febera
dikSumii heive parasetamovla. Jos manna lea ato-
pihkkar ja doaktara divSSus allergiijavaivviidis dihte,
lea buorre ringet doaktarii.

Muohkirat besset gaskit biktasiid vuollai, ja
maiddai dat sihttet dagahit manggaid vahkuid bis-
ti buohkoreakSuvnna, muhtumin liiki joba bohtana
baikkuid. Dalle méana galgé doalvut doaktarii.

Jos manna lea davja ja ain oddasit reageren
eahpedabilas garrasit Cuoika- dehe muogirborra-
miidda, de sahtta sagastallat doaktariin antihista-
miidnatableahtaid valdimis ovdal meahccereaissu
dehe geassematkki davas dehe eard sadjai, gos daid
vahagahttin gavnnahuvvon divrriid jahkkimis deai-
Va.

Boaru géskkastat bavctagahtta. Bavccas vaidu
galbmasiin, vaikkoba doallamiin jiekpabihtad gask-
kestansaji nalde minuhta veardde.

Bahads ¢ukkonat

Miedaseani, vieksa dehe uvllu bah¢insadji bavccasta
garrasit ja bohtana. Heakkavarala§ anafylaktalas
reak8uvnnas ii darbba$ ballat, jos dat lea mana
vuostta§ bazahallangeardi. Vieksa ja uvllu ¢ukkon
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dehe bahcinsaggi, ii luovvan divrris, go fas mie-
daSeani c¢ukkon dan sadjai bahca mirkobussiinis
bahcinsadjai. Dan lea dehalas oazzut hui jodanit eret,
vai das ii beasa lasi mirkku liikki vuollai.

Buorre vuosttaSveahkki lea jieknabihtta dehe gal-
bma giesaldat. Jos manna lea bahuid bazahallan, su
ferte Cuovvut unnimusta diimmu ja sihkkarastit, ahte
su dilli ii vearran. Ceabehii deaivan bahcin sahtta
bohttehit ¢eabeha dehkiid nu olu, ahte Sadda vattis
vuoignat. Dalle ferte dalan vuolgit doaktarii. Dakkar
manna gaibida earenoamasc¢uovvuma.

Vdrrugasvuohta buoremus

Muorradihkit njoammudit borreliosa ja vuoinpas-
vuol$8i.  Muorradihkit ellet  suoidne¢almmiin.
Gavpogis orrun ii gajo muorradihkiin, danin-
go dat leat gdvdnon ovdamearkka dihte Helssega
Seurasaaris. Teoriijas muorradihkki lea leavvan
Joensuu-Pietarsaari-linnja lulabeallai. Diehtit muorra-
dihkiid gavdnon jo gitta Oulusnai.

Buoremus eastadangoansta lea garvvohit suoid-
negiettis viegadeaddji mannai buvssaid, maid guhkes
buksaleakkat leat biddjon sappahiid sisa ja baiddi,
mas leat guhkes soajit. Sulluin ja mearragattis luo-
mostalli darkkista juohke eahket muorradihkkedili
sihke alddis ja méanain ja valda eret biktasiid sisa
vejolaccat lahppon divrri. Aptehkas oazzu dan dark-
kuhussii heivvola$ doangggaid ja ravvagiid doanggaid
geavaheames.

Muorradihkki liikki nalde ii leat hysterala$
reakSuvnna veara: dusSe oassi muorradihkiin njoam-
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muditborreliosa. Muhtin guovlluin Suomas borreliosa
guodda juohke logat muorradihkki, muhtin guovlluin
jo juohke nubbi. Jos muorradihki lihkostuvva oazzut
jodanit eret, njoammunvarra ii leat stuoris. Gannaha
goitge cuovvut gaskkestansaji moadde vahku.

Gaskkastaga biras ruvssodiSgoahta goddosiid ear-
duma dihte. Ruvssodeapmi javka moatti beaivvis. Jos
dat bista badjel vahku, dan gannaha vuolgit ¢ajehit
doaktarii. Njoammumii ¢ujuheaddji ihtton, Erythema
migrans, ihtd dabalaccat sullii vahku geahCen gask-
kahallamis. Dat lea dabalaccat badjel vihtta sentte
guhkkosa$ dielku, mii viidu rieggalaganin gaskkes-
tansaji birra. Alot ihtton ii $atta ollenge dehe dat saht-
ta leat ieSgudelagan, oktila$ stuorru dielku.

Jos gaskkestansadji ihtaluvva, leazza dal mak-
kar beare ihttomiid, galgd mana doalvut doaktarii.
Borreliosa dikSojuvvo antibiohtaiguin.

Mirkoguvddiin ii abut dadjut
Mirkoguovddi gaskkastat gaibida alot jodanis
buohcceviessodivssu. Jo beare eahpadus mirkoguov-
dai gaskkahallamis lea agga doalvut méana lagamus
buohccevissui. Mirkoguovdi gaskkesta davjjimu-
sat gihtii dehe juolgai, man ferte fievrrideami aigéi
ravrat mainna beare, vaikko kartonggain, vai hehttet
juolggi dehe gieda lihkahallamis laddasis. Manna ii
oacco lihkadit ieS muhto su galga guoddit.

Jos fievrridanmatki lea guhkki, gannaha dinggot
ambulanssa ja muitalit dingodettiin, mas lea sahka.
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Ii leat avki geahccalit oazzut mirkku eret
njammamiin iige abut geahccalit mange earage
iezas fuobman divs$Su. Dehileamos lea oazZzut
mana buohccevissui nu jodanit go vejolas.

Varrugasvuohta gannaha

Jos méanna johta guovllus, gos diehtit leat olu mirko-
guvddiid, sutnje sahttd oahpahit, ahte mirkoguovdi
lea argges ealli, mii balla danccadeamis ja ahte alot,
go manna suoidnegieddai, gannaha danccadit garrasit
vai mirkoguovddit bahtarit.

Ollesolbmo lea buorre muitit, ahte davjjimus-
at mirkoguovdi gaska loahppagease, goas dalki lea
jo Coskkodisgoahtan iige mirkoguovdi $at lihkat nu
laSmadit go bahkka dalkkiin.

Buorre diehtit dalkasiin

Manna ii leat unna ollesolmmos. Danin sutnje ii galg-
ga addit ollesolbmuide darkkuhuvvon dalkasiid, ii
oba unninasge meriid, daningo dalkkas sahtta vaik-
kuhit mannai eara 1adje go ollesolbmui.

Gorut  javkada vierroavdnasiid valdooasis
monnemaccaid Cada gozzii. Ahpehisvuodadigge
eatni vuossamatta fuolaha dan dehala§ doaimmas.
Valda 4iggi ovdalgo mana gorut 14dda ja basta javka-
dit gorudii vieris avdnasiid, dego dalkasiid.

Dalkkasavdnasa beallaimannanaigi lea manain
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guhkit go ollesolbmuin, mii mearkkaSa dan, ahte
dalkkas javka gorudis njozet. Ii oba manaidege
darkkuhuvvon dalkasiid oac¢o mange namas addit
eanet go ravvagiin lea daddjon.

Buot dalkasiin leat maiddai vahagahtti vaikkuhu-
sat. Muhtun délkasiin dat leat hui harvenaccat, nup-
piin dalkasiin fas oalle dabalaccat. Cuovo darkilit
ravvagiid buktagiid attusmearis, go geavahat apteh-
kas reseaptta haga oazzu dalkasiid ja jeara radi, go
oasttit mannai dalkasa reseaptta haga. Soaita leat,
ahte dalkkas, man ledjet oastime, ii heive ovda-
mearkka dihte vuollil 5-jahkéasactaide dehe das lea
juoga eara, man lea buorre diehtit.

Varut asetylasalisyvdnasivrra

Ale atte ferbermannai asetylasalisyvdnasivrra, “aspi-
riinna”, alege mange ovttastahtton dalkkasbuktaga,
mas leaasetylasalisyvdnasivra. Jos feberadagaheaddji
deaiva leat influensa- dehe ¢ahceboahkkovirus, aspi-
riidna sahtta dagahit varala$ ng. Reye symdroma, mas
vearramus dilis sahttet vuoivvas ja vuoinnamaccat
vahaguvvat. Heivvoleamos bavccasdalkkas lea pa-
rasetamovla, man sahttd darbbu mielde addit 34
geardde jandoris, nappo gavcci diimmu gaskkaid.

e Loga dalkkasbahka bagadusaid fuolalaccat!

Ii bastemihtuin

Dabalaccat arvvostallat, ahte deadjabaste lea sul-
lii 5 millilihttera. Deadjabasttiid sturrodat goitge
molsaSuvva hui olu ja mihttolasain ja -basttiinnai
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sahttet leat stuorra erohusat. Danin 4didna luohtehaht-
ti vuohki mihtidit dalkkasgolgosiid lea geavahit
mihttocirggana, maid oazzu aptehkas. Madi unnit
manas lea jearaldat, dadi dehalit lea mihtidit dalkkas-
meari hui darkilit.

Ovdal dalkasa mihtideami galga bohttala muitit
Sluvggihit hui fuolalaccat, vai vaikkuheaddji avdna-
sat seahkanit dassidit golgosis.

e Cuovo dalkkasbahka ravvagiid agi mielde

mearriduvvon dalkkasmeriin!

Buorit goansttat veahkkin ddlkkasvdldimii

Manna ii mahte ovddalgihtii ballat vuosttas dalkkas-
valdingearddis. Mangasat stoahkanahkasacCain leat
goitge Saddan jo valdit dalkasiid, maid smahkkii eai
alot liitko. Buoremusat dalkkas manna rivttes sad-
jai njuolga mihttocirgganis, mii stellejuvvo vitnjut
njuok¢ama nala njaAlmmi mangeoasi guvlui. Na man-
na ii rohtte dalkasa vuoinnahahkii iige bastte colgadit
dan eret njalmmis.

StoahkanahkasaS mahttd jo biehttalit dalkasa
njiellamis. Dalle gannaha geahccalit njavkkadan-
goanstta: njavkkat geahppasit mana ceabeha coddagis
vulosguvlui. Dainna lagiin soaittat oazzut johtui mana
njiellanrefleaksa.

Dannai lea buorre muitit: jo vuollil 2-jahkasas ip-
mirda bures, go sutnje rafalaccat Cilge, ahte dalkkas
lea darbbaslas, vai son buorranivecii. Buoret lea gea-
vahit olu aiggi Cilgemii go moadde minuhta doarru-
mii. Cilgemiin beassa ovttain dehe guvttiin gerddiin,
doarrut sahtta Saddat manga jagi.
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Njunni buhtisin

Njunnegoaikkanasateai vaikkut albmaladje, jos njun-
ni lea hui skartai. Aptehkas saltecahcegoaikkanasat
veahkehit njuni doidimis. Sihke saltetahce- ja dalk-
kasgoaikkanasaid lea buorre attostallat nu, ahte mén-
na vealla sealggalis ja niskki vuollai stellejuvvo rul-
lan gissojuvvon unna sihkaladagaS, mainna oaivi du-
vdojuvvo veha$ manos, nu ahte ma-na gaibi Cujuha
bajasguvlui. Na dalkkas ii golgga njillui. Dat lea
avkin guovtte ladje: dalkkas manna dohko, gosa gal-
gage iige dat hahppet bah¢anjaddit mana njalmmis,
mii fas veahkeha ¢uovvova$ dalkkasaddingeardde.
Njunnegoaikkanasaidnai addimis galgd unna-

P

dalkkasmeari, mii ravvagiin mearriduvvo.

Mannabearrasa dalkkasskabe

- parasetamovla bakcasa ja febera geahpi-
deapmai

- febermihttar

- loasttar

- skarrit, pinseahtat, muorradihkkedoanggat

- laivveskortisonavuoiddas duollet dalle Saddi
ihttomiidda ja divrriid gaskkahallamiidda

- desinfierenluvus

- steriila havvesuoggamat

- jamiheaddji bealljegoaikkanasat vuosttas
veahkkin gaskabealljevuol$ai

- saltecahceluvus njuni buhtisteapmai

- bummolat
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- dalkkacitna

- steriila vuodjacanus buollanhavi dikSumii

- dalkkasbahkka mirkoguovdegaskkahallama
vuosta

Dehalas telofonnummarat

Dearvva$vuohtaguovddaS ...,

Ravvehat
Batnedoavttir L,
Almmola$ heahtenummar — .......cooeieeeinnn. 112
Mirkkohusdiehtoguovddas —  ......... 09) 471977
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Satnelistu samegielas suomagillii

Samegiella

ahtanussat

alitdeappu

allergena

allergiija
allergiserejeadd;ji
angiidna
antibiohtagoaikkanasat
antihistamiidna
asetylasalisyvdnasivra
asikloviira

atohpalag

atopihkkar

attus

attusmearri

attostallat

auraovdasat

ahkaras
aibmolaktadeaddji
aibmobohcci (bealljai)
aigodatnuorvu
arpaSuvvan

astma
astmadohppehallan

badjevuoignankanala

badvesaddu
bahtaraigi
baikkihandalkkas
bajasgeassinravvehat
bakteragilvin

babu

bahpacehporas
barkodavda
batnegarra
baikkalasjamiheapmi
beadbedakti
beaivenahkarat
beaktil
beallaimannanaigi

Suomen Kieli

kehittyd
sinileva
allergeeni
allergia
allergisoiva
angiina
antibioottitipat
antihistamiini
asetyylisalisyylihappo
asikloviiri
atooppinen
atoopikko
annos
annosmadrd
annostella
auraoireet

ukonhattu

ilmankostutin
ilmastointiputki (korvaan)
kausinuha

nirhama, naarmu

astma

astmakohtaus

yléhengitystiekanava,
yléhengitystiet
palkokasvi
perdaukko
ulostamisldake
kasvatusneuvola
bakteeriviljely
papu
péivankakkara
tuhkarokko
hammaskiille
paikallispuudutus
lapaluu
péivaunet
tehokas
puoliintumisaika
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bealljebohcci
bealljecuozza
bealljeguoppar
bealljelasta
bealljenavhllahat
beara

biebmoavnnas
biebmoavnnasallergiija
biebmosuddadanoalli
biebmosuttus
biergobiirrat

bivgi

bivgejaffomalli
blumen
boahkuhanprogramma
boahkuheapmi
boahkuhit

boahkku

boaru

borraluvvat
borramusvalljendiksu
borreliosa

borri (dvnnas)
buddosuvvat
buddosuvvan
bummolsaggi

bunci

buodggat
buollanhavvi
buresbirgendavda
buskkodanvattut

cahkkehangolggus

cirgguhahtti

cissaoarri

cissaoarrevuolsi (g¢. gocCaoarrevuolsi)
cissaboktalandiks$u

cohkodat

Cakcamirkolilja
canus

¢anuscuozza
¢anuscuozzavuol$i
¢ahceboahkkobostta

korvatorvi
tarykalvo
korvasieni
korvalehti
korvasérky
padryna
ravintoaine; ruoka-aine
ruoka-aineallergia
ruuansulatuskanava
ruokasula
lihapiirakka

ohra

ohrajauhovelli
luumu
rokotusohjelma
rokottaminen, rokotus
rokottaa

rokko; rokote
paarma

syopyd
ruokavaliohoito
borrelioosi
syovyttdva (aine)
tukkeutua
tukkeutunut, tukkoinen
pumpulipuikko
tulppa

nivuset

palohaava
hyvinvointisairaus
ilmavaivat

sytytysneste

sumutettava

virtsatiehyt, virtsaputki
virtsatietulehdus (lapsella)
kasteluhélytinhoito

uute

syysmyrkkylilja
side, sidos
sidekalvo
sidekalvontulehdus
vydruusu



¢ahceboahkku
¢ahceluzohat
calgat

carvvohalli
Cerggiidit
Citnahydrahtat
¢ivrrus
Coallebuddosuvvan
Coalledoidda
¢oallenammi
Coallevuolsi
coarvecuozza
Coavje-Coalleoalli
Coavjekrampa
¢ohkamirkosieiddan
Cohkiideapmi
Cottaboalddahat
Cottabuogu
Cuggendiksu
Cuggenhavvi
Cukkon
¢uokkuhit
Cuovgadiksu

dalgageardi
dalkkas¢almmit
dalkkascitna
dalkkasmirkkohuvvan
dalkkasvaldinteknihkka
davdamearka
davdamearkakaleandar
deadvasuvvan
deddohallat

depresuvdna (d. Slundun)
desinfierenluvus
diehppeliedat

diehta

difteriija

doahttu

doadjinvihki (¢almmis)
-doallu

doangegeasahat (d. tetanus)
doarggahallat

dohppehallan

vesirokko

vetinen ripuli
kehittyi (fyysisesti)
puristava

puutua
hiilihydraatit
saivare, madonmuna
suolentukkeuma
perdruiske
suolinukka
suolistotulehdus
sarveiskalvo
maha-suolikanava
vatsakramppi
suippumyrkkyseitikki
koostumus

nérastys
kurkkupaise
pistoshoito
pistohaava

pistin

pistelld

valohoito

talikerros
ladkerakeet
ladkehiili
ladkemyrkytys
ladkkeenottotekniikka
oire

oirekalenteri

ruhje

nidhda painajaisia
masennus, depressio
desinfiointiliuos
mykerokukkainen
ruokavalio, dieetti
kurkkumata, difteria
tutti

taittovika (silméssd)
pitoisuus
jaykkakouristus
nykid (esim. jalkoja
kohtauksen aikana)
kohtaus
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dohppehallandalkkas kohtausladke
dollaboahkku (d. ruksesfeber) tulirokko
dollestat ote
dorvovearrat turvaportti
duoldi tableahtta poretabletti
eaibmegalla hullukaali
eaibmerassi hulluruoho
eallisilbabahtter elohopeaparisto
eananmuorji mansikka
eardungosahat arsytysyskéd
eardut artyd
earta herne
eastadandalkkodeapmi estolaakitys
eleCuggestat pistorasia
eleneavvu sahkolaite
enteroboahkku enterorokko
feberkrampa kuumekouristus
fiber (d. saras) kuitu
fissuvra fissuura, perdaukon
kivulias haavauma
flohkka flokki
ganastit hilseilla
garvindiehta vilttdmisruokavalio
gaskabealljevuolsi vilikorvantulehdus
gaskabeallji vilikorva
gassacoalli paksusuoli
gavjanjammi imuri
gavjasirra polypunkki
galka kalkki
gaskinvihki purentavika
gaskalas nokkonen
gavvaihtton taiveihottuma
geahpesboalddahat keuhkokuume
geahpesbohcci keuhkoputki
geazutmiestta nésid
gelddolas jannittava
gieganjuovzza kéenkaali eli ketunleipd
giegir henkitorvi
giegirvuolsi henkitorventulehdus
giehtagavpedalkkas késikauppaléddke (saa ap-

teekista ilman reseptid)
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gierddahandiksu
gillasuhttit

girjegalla

gluteiidna

goaikkuhit
goanstafiiber

godus

godusliibma

gohcci doavttir
golggus
golggusdassedeaddu
golggusdiksu

goralas
gordneallergiija
gordnegarra
gosahatdohppehallan
govdugeadgi
gozzaoarrevuolsi (g¢. cissaoarrevuolsi)

guhkolasmahtu
gulladaddan
guoggomasvuolsi (d. laryngihtta)

guohpagavja
guohpahearkivuohta
guopmedavgi

guopmeraksa

guoppar

guovdnjespartu (d. molluska)

havrut
havvar
heastagazzarassi
heahteguovddas

idjacissadeapmi
ieSsuddjenmekanisma
iezasdoavttir
ihtaluvvan

ihtton

illavejiid
immunitehtavaili
infekSuvdna
influensa

sieddtyshoito
hautoa (ihoa)
kirjovehka
gluteiini

tiputtaa

tekokuitu

kudos

kudosliima
paivystava laakari
neste
nestetasapaino
nesteytys
suhteellinen
vilja-allergia

lese

yskédnkohtaus
hohkakivi
virtstatietulehdus
(aikuisella)
sukkulamato
herdily
kurkunpéatulehdus eli
laryngiitti
homepoly
homealtistus
kitakaari

kitarisa

sieni

ontelosyyld eli molluska

eltaantua
kaura
leskenlehti
hétikeskus

yokastelu
puolustusjarjestelmé
omalédakari

ihottuma

ihottuma
huonovointinen
imuunikato

infektio

influenssa, flunssa
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inhalaSuvdnateknihkka

jamihit

japmaassi

jealbma

jeastalaibi
jeavddalas
jeavddalasvuohta
jiellun

jiellun bossun-deattasemiin
jodaniscanastat
juolgeraspa
juonalasc¢uroguoppar
juopmu

juovka

juovlanasti

kapohkka

kartonga
kefalosporiidna
keliakia

kiissel

kiive

kirsamuorji
krampadohppehallan
krihkon

kuvla

laryngihtta (d. guoggomasvuolsi)

laktosaintoleransa
laktadeaddji
lavlematta
leukemiija
libardanguolga
liepmaruohtasbusse
lievlavuoignan
lihttebassanmasenavdnasat
liibmabealljedavda
liikke¢uggeniskkus
litkeguoskkaheapmi
liikkkevuolgodus

inhalaatiotekniikka, si-
saanhengitystekniikka
(laakkettd otettaessa)

puuduttaa

(ihon) sarveiskerros
kypérd

hiivaleipd
saannollinen
saannollisyys
elvytys, elvyttiminen
puhallus-painelu elvytys
pikaside

jalkaraspi
kavalakdrpdssieni
suolaheind

jouhi

joulutdhti

kapokki

pahvi
kefalosporiini
keliakia

kiisseli

kiivi

kirsikka
kouristuskohtaus
kriikuna

kuula

laryngiitti eli kurkunpaa-
tulehdus
laktoosi-intoleranssi
kosteuttava
nukkamatto
leukemia

virekarva
liemijuurespussi
hoyryhengitys
konetiskiaine
liimakorvatauti
ihopistokoe
ihokosketus
ihonalaiskudos



loahppemielki
lossodatfapmu
luh¢adavda
luonddusahppi
luvus
lymfacuolbma

malatiovdna
manahat
mannecoalledalkkas
mannecoalledoidin
mannedarkkisteapmi
mannedavda
mahcastatniibi
maisa

maistagat
malddiscohkodat
mandel

mannabuvru

maron

meanahuvvat
melovdna
miedaseani
mielkeruobbi
mielkevudot
mihttocirggan
Mirkkohusdiehtoguovddas
mirkkohuvvan
mirkoboska
mirkoguovdi
mirkourttas
missocohkodat
monnemaccat
mononukleosa (d. raksafeber)

muohtoguovdnjedoidin
muohtoguovdjevuolsi
muorjeguossa
muorjemalli
muorjemeastu
muorradihkki
muovjejieret

nagirvatni

piima
painovoima
ripuli
tuoremehu
liuos
imusolmuke

malationi

kéaytava
perédpuikko
perdruiske
jélkitarkastus
jalkitauti
linkkuveitsi

maissi

mausteet
mallasuute
manteli
mannapuuro

pujo

pyortyd

meloni

mehildinen
maitorupi
maitopohjainen
mittaruisku
Myrkytystietokeskus
myrkytys
myrkkykatko
kyykdarme
myrkkykeiso
rahka

munuaiset
mononukleoosi eli
rauhaskuume
poskiontelohuuhtelu
poskiontelotulehdus
marjakuusi
marjakeitto
marjasose

punkki, puutiainen
karviainen

univaje
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nadjanhavvi
navrras

nappos

neahtta
neahttamiestta
nealgadat
nearvagodus
njiellanrepeaksa
njielloc¢ajanas
njielloraksa
njiellovuolsi
njoammudavda
njoammudeaddji
njoammut
njoammudit
njoammul
njunnecirgganas
njunnegoaikkanasat
njunneoalli
njuoratmanaboahkku
njurgu (gosahat)
noavkkuhit
nohkanapnea
nohkahanskuvla
nohkihanvattisvuohta
nysterbma

oaddinvattisvuohta
oaivedihkki
obbalaggaliigi
obbon, obbondavda
oksygenavaili
oleander
ollesgordni
olleslahttematta
organisma
organismmalas

palsternahkka
parasetamovlaluvus
parasihtta

pasienta
penisilliidna
permetriidna

viiltohaava
nauris

lanttu

péhkina
péahkindpensas
vilipala
hermokudos
nielemisrepeksi
nielundyte
nielurisa
nielutulehdus
tarttuva tauti
tartuttaja (taudin)
tarttua (taudista)
tartuttaa (tautia)
herkdsti tarttuva (taudista)
nendsumute
nendtipat
nendontelo
vauvarokko
vinkuva (yski)
imuroida
uniapnea
unikoulu
nukahtamisvaikeus
nystermi

unihdirio

paatai
umpilisdke
ummetus
hapenpuute
oleanteri
tdysjyva
kokolattiamatto
elimisto, elin
elimellinen

palsternakka
parasetamoliliuos
loinen

potilas
penisilliini
permetriini



plasttetduhkoras
parvoboahkku

rabarber

radderiggi

razahanteasta

raksafeber (d. mononukleosa)

rasseguoita
ravasnuvvanahki
ravrat
ravvehatgoarta
reavgganas
refluksadavda
riekkisdeahkki
rievdnajatfomalli
risenjatfomalli
riskkasnjoammun
roavvabeallemas
ruksesfeber (d. dollaboahkku)
ruohtassaddu
ruona diehppegalla
ruotnasat

ruspi

sainnahat

salisyvdnasivra
saknemahtu

sanasdihkki

saddehus, saddenbabir
sahpas

saktakiissel

saktamalli

saltecahci

saltecahceluvus

saltevaili

saras (d. fiiber)

sealla
searggahatdohppehallan
siedja

siedjaruobbi, siedjaruobbedavda
siidoguovdnji
sisavuoinnahahtti (dalkkas)
skalcoealan

muovilelu
parvorokko

raparperi
rintaranka
rasituskoe
rauhaskuume eli
mononukleoosi
tattari
murrosiké
lastoittaa
neuvolakortti
royhtdys
refluksitauti
sulkijalihas
velli

riisivelli
pisaratartunta
pellavarouhe
tulirokko
juures
parsakaali
kasvikset
porkkana

hinkuyska
salisyylihappo
kihomato
syyhypunkki
lahete
ohutsuoli
mehukiisseli
mehukeitto
keittosuola
keittosuolalius
suolavajaus
kuitu

solu
sarkykohtaus
méarkd
markarupi
sivuontelo
sisddnhengitettdva (ladke)
dyridinen
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skoavhli

skohpalas
soahkeallergihkkar
sohkardassedeaddu
soija

soktaplasta

spartu
spesialabuohccediksu
spiidneboahkku
stirddaoaivebavccas
stivrran
stoalpoeuforbiija
suodjeculci
suoidnenuorvu
suorganandohppehallan
suddjenreaksSuvdna
suokkamahcastat
suvrragavrret
suvrramielkebuktagat

saddogavjanuorvu
Sattus

Sattussaras
Sleadgacaskkastat
Sliiveassi
sliivevuoh¢un
slitvi

Slundun (d. depresuvdna)

tetanus (d. doangegeasahat)

ultrajietnagovven
urtadeadja
uvllorassegierdu
uvllorassi

uvlu

varraCajanas
varrasohkararvu
varrasuorbmagoahti
vievssis

vihkon

vilgesavnnas, vielgadasavnnas

vilgesCuroguoppar

rakko, vesirakkula (ihossa)

rakko, rakkula
koivuallergikko
sokeritasapaino
soija

vaahtomuovi

syyla
erikoissairaanhoito
sikotauti
jannityspadnsarky
ohjaussarvi
pylvastyrakki
suojatulppa
heindnuha
kauhokohtaus
puolustusreaktio
harsotaitos
hapankorppu
hapanmaitotuotteet

siitep6lynuha
hedelméa
hedelmékuitu
sahkoisku

limakalvo
limaneritys

lima

masennus, depressio

jaykkakouristus

ultradénikuvaus
yrttitee
voikukkaseppele
voikukka
kimalainen

verindyte

veren sokeriarvo
rohtosormustinkukka
ampiainen

viikuna

valkuaisaine
valkokérpéssieni



vilpunnahkarat
vuodjasuokkan
vuodjasuokkamahcastat
vuoddoavnnasmolsasuvvan
vuohcudit

vuohcut
vuoiddovuoiddas
vuoibmefiron
vuoignankanala
vuoignanorganisma
vuoingnamaccat
vuoinnascuozzavuolsi
vuoinnaselgeavri (EEG)
vuoivvasnjarca
vuolsebavccasdalkkas
vuolsedavda

vuolsi

vuolsudit

vuolsun

vuossamatta
vuostanaggenahki
vuosteavnnas
vuosttasveahkki

vuoza

Oanadusat/Lyhenteet:
ded. = dehe eara dakkar
jed. = ja eara dakkar

Sallogit siidduidbordingprogramma dahkan vejolas stavvalastinfeaillaid.

vilkeuni

rasvaharso
rasvaharsotaitos
perusaineenvaihdunta
erittad

erittyd

perusvoide
tehosekoitin
hengitystiet
hengityselimisto
aivot
aivokalvontulehdus
aivosdhkokéyrd (EEG)
pallea
tulehduskipuldidke
tulehdussairaus
tulehdus
tulehduttaa
tulehdus

istukka

uhmaika

vasta-aine

ensiapu

erite

tai muuta sellaista
ja muuta sellaista
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