Ddid njealje gietti vehkiin sdhtat seassat kannabisa geavaheami ja
dan geahpideami dahje heaitima ovdduid ja hehttehusaid.

Geavaheami ovddut Geavaheami hehttehusat

Maid kannabisa geavaheapmi addd munnje? Makkar hehttehusat munnje Saddet kannabisa gea-
vaheami dihte?

Geahpideami / heaitima ovddut Geahpideami / heaitima hehttehusat
Mat buorit CuovvumuSat kannabisa geavaheami Mat heajos ¢uovvumuSat kannabisa geavaheami
geahpideamis dahje heaitimis munnje Saddet? geahpideamis dahje heaitimis munnje Saddet?

Go leat deavdan buot njealje gietti, geahcat daid oddasit. Suokkardala,
albmanitgo du girjen ovddut ja hehttehusat johtilit vai gulul. Merke
juohke ovddu ja hehttehusa manna juogo J=johtilit dahje G=gulul.
Maid jurdagiid dat diehtu bohciidahtta dutnje?



Tipsat geahpideapmai ja heaitimii
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Manit beaivvi vuosttas geavahangearddi ja doala daid
gaskkas guhkit bottuid. Tolerdnsa geahppana ja dakko
bokte maiddai golaheapmi.

Vihkke meriid. Go diedat man olu don geavahat havil,
meari geahpideapmi lea alkit.

Garvve koffeiinna. Koffeiidnajuhkamusat dego gaffe
dahje deadja sahttet geahpidit kannabisa vaikkuhusaid.
Koffeiinna geahpidemiin don sahtat maiddai geahpidit
kannabismeriid maid darbbasat, ja koffeiinna garvin
veahkeha maiddai oaddinvattisvuodaiguin mat kannabisa
geahpideamis sahttet Saddat.

Smiehta maid suohtas assiid don barggat dahje leat ovdal
bargan garrenavdnasiid haga. Vikka bargat daid assiid
eambbo, dego omd. lihkadit, lohkat dahje geahécat filmmaid.

Geahccal geahpidit gulul. Stuordmus oassi olbmuin
sahtta geahpidit sullii 25% geavahanmearis juohke
vahku almma eaidanvattisvuodaid. Jus haliidat heaitit
ollasit geavaheamis, ganneha geahccalit heaitit dalle, go
beaivvalas geavahanmearri lea eanemusat 0,5 grdmma.

Avkkastala verddedoarjagis. Jus don dovddat olbmuid,
geat leat lihkostuvvan heaitit dahje geahpidit kannabisa
geavaheami, valdde singuin oktavuoda ja muital iezat
aigumusain ja daidda laktaseaddji eahpesihkkarvuodaid
birra. Don sahtat maiddai ohcat verddedoarjjajoavkku
neahtas dahje iezat ruoktobaikkis.

Bivdde roahkkadit veahki. Doarjaga sahtat fidnet
ovdamearkka dihte oahppiid dearvvasvuodafuolahusas,
nuoraidstasuvnnas, bargodearvvasvuodas dahje iezat
dearvvasvuodaguovddazis.

Smiehta maid daid

¢ Leago du geavaheapmi nuppastuvvan aiggi mielde?
Mat assit leat vaikkuhan dasa, ahte geavaheapmi lea

nuppastuvvan? Mas nuppdstuvvama fuobma?

e Goas don fuolastuvvet ieZat skihpara kannabisa

alkkit dicat du iezat lahttemis?

e Vaikkuhago du kannabisa geavaheapmi eara
olbmuide ja du eallinbirrasii? Kommenterejitgo du
lagas olbmot du kannabisa geavaheami?

¢ Kannabis lea Suomas lagaheapmi. Diedatgo maid

geavaheamis dahje halddusdoallamis sahtta cuovvut?
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Smiehta geavahanvugiid. Vaporiseren nappo lievllistahttin
ja borran eai leat seamma vahatlas geavahanvuogit go
borgguheapmi, go dat vahagahtta vuoignanorgdanaid.

Gidde fuomasumi eara garrendvdnasiid geavaheapmai.
Nikotiidnabuktagiid geavaheapmi sahtta dahkat kannabisa
geavaheami geahpideami dahje heaitima vaddasabbon.
Ganneha maiddai giddet fuomasumi dasa, ahte ii algge
buhtadit kannabisa ovdamearkka dihte alkoholain dahje
eard garrenavdnasiiguin.

Ale vuoje kannabisa vaikkuhusa aigge.
Kannabisoaivvahuvvama arvaledje stuoridit barteriskka
gaskameardlaccat 1,9-gearddsazzan; riska barttiide main
olbmot japme arvaluvvui gaskameardlacécéat 2,1 geardde
stuoribun go ¢ielggusoaivvat vuoddjiin.

Diedatgo maid don geavahat? Sierra kannabissl3jat
vaikkuhit sierra lahkai. Oidde buktagiid main lea vuolit THC-
sisdoalu ja buktagiid, main CBD lea olu THC-sisdoalu ektui. \
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Gahtagavpai laktasit badjelmearalas riskkat. Dovddatgo
don vuovdi ja diedatgo du oastin buktagiid algoboahtimusa
sihke sisdoalu?
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