Tiippa 2 diabetesa
buohccanriskka arvvostallanskovvi

© 1. Ahki
[ Vuollel 45 j.
O 45-54j.
O 55-64j.
[ Badjel 64 j.

© 2. Deaddoindeaksa
(Rehkenastte iezat deaddoindeavssa.
Rehkenastinrava ¢uovvovas siiddus)
[ Vuollel 25 kg/m? (0¢)
[J 25-30 kg/m? (1¢)
[0 Badjel 30 kg/m? (3¢

©® 3. Seakkasbirasmihttu mihtiduvvon
erttetdavttiid vuolabealde (dabalaccat
nabi buohta)

ALBMAT NISSONAT
[J Vuollel94cm [ Vuollel 80 cm (0¢)
[ 94-102cm [ 80-88cm (3¢
[0 Badjel 102cm [] Badjel 88 cm (4¢)
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© 4, Gullago du juohke beaivai dabalaccat
unnimusta diibmobealli lihkadeapmi
barggus ja/dahjege asttuaigge
ng. argalihkadeapmi mielde maid?
1 Juo (09
O (29

(@) diabetesliitto

©® 5. Man davja borat ruotnasiid, hedemiid

dahje murjjiid?
[ Beaivvalaé¢éat (0¢)
[0 Harvvibut go juohke beaivve (1 ¢)

©® 6. Leatgo goassege geavahan jamma

varradeaddodalkasiid?
O i (0¢)
O Juo (2¢)

© 7. Leagofuomasuvvon ahte du varrasohkararvu

leamas muhtumin badjanan
(omd. dearvvasvuodadarkkisteamis,
muhtun buozalmasa oktavuodas,
ahpehisvuoda aigge)?

O

[ Juo

© 8. Leago du bearaslahtuin dahje du fulkkiin

fuomasuvvon diabetes (tiippa 1 dahje

2 diabetes)?
O 09
O Juo: &djas ja ahkus, vanhemiid oappaziin
dahje oarpmeliin /vilbeliin (muhto ii ieZzas
vanhemiin, oappaziin dahje manain (3 ¢)
[0 Juo: vanhemiin, oappaziin dahje iezas
manain (5¢)

Riskacuoggat oktiibuot

Riska buohccat tiippa 2 diabetesii
logijagi siste lea:

vuollel 7 Unni: sullii okta ¢uodis buohcca

7-11 Muhtun veardde lassanan:
sullii okta 25:s buohcca
12-14 Gaskageardan:
sullii juohke gudat buohcca
15-20 Stuoris: sullii juohke goalmmat
buohcca

badjel 20 Hui stuoris: sullii bealli buohcca




MAID SAHTAT BARGAT BUOHCCANRISKKA GEAHPEDEAMI VARAS?

It sdhte véikkuhit iezat ahkai, itge ar-
bejuvvon soahppilvuhtii. Dan sadjai
eard diabetesa vulozin dahkki fak-
torat-liigedeaddu, ¢oavjaivuohta,
unnan lihkadeapmi, boradanvierut
ja borgguheapmi - leat iezat valljeju-
mit. Eallinvugiidat valljemiiguin sah-
tat juogo oppalohkai eastadit dahje
ainjuo sirdit tiippa 2 diabetea vejo-
la¢cat manit jagiide.

Juos sogastat lea diabetes, leage
erenoamas darki das, ahte du dead-
du ii beasa jagiid mielde lassanit.
Erenoamdzit seakkd$mihttu stuor-
run mearkkasa riskka lassaneami.
Govttolas ja jeavddalas lihkadeap-
mi unnida diabetesriskka. Gidde
fuomasumi maid iezat bibmui: bora
beaivvalac¢cat valjis sérasdoalli gor-
dnebuktagiid ja ruotnasiid. Guode
eret badjelmearalas garra vuojaid ja
véllje dipma sattusvuojaid.

DEADDOINDEAKSA

Tiippa 2 diabetes ii dlggos dabalac-
¢at dagat maidge davdamearkkaid.

JUOS 0ZZO0T TEASTTAS 7—14 CU0GGA
@ Du ganneha suokkardallat lih-
kadan ja borranvieruidat ja giddet
fuomasumi iezat deddui eastadeami
dihte diabetesa ovdaneami.

@ Valdde oktavuoda dearvvas-
vuodaguovddasii dahje bargode-
arvvasvuodafuolahussii vai oaccut
lassiravvagiid.

JUOS 0ZZOT TEASTTAS 15-20 CUOGGA

Ohcal dearvvasvuoda dahje
buohccediksu dahje bargodearv-
vasvuodadik$u vuostavaldimii
buohccéanriskka darkilut arvvostal-
lama dihte.

JUOS 0ZZOT TEASTTAS BADJEL

20 CUOGGA

@ Ohcal iezat dalanaga dearvvas-
vuodadiksu dahje bargodearvvas-
vuodadiksu vuostavaldimii var-
rasohkararvvu mihtideami varas
(sihke fastuarvu ja sohkarlosadusa
dahje mallasa manna arvu) vejolas
davdamearkkahis diabetesa fuob-
mama dihte.

Tiippa 2 diabetesa riskateasta lea
Diabeteslihttu almmusdahttdn
(10/2001) ja dan leat pldnen
professor Jaakko Tuomilehto
Helsset universitehta dlbmotdearv-
vasvuohtadiehtaga ldgddusas ja
spesidladutki Jaana Lindstrom
Albmotdearvvasvuohtaldgddusas
(Kansanterveyslaitos). Teasta
vuodduduvva viiddes dutkanmate-
ridlai.

Go deaddoindeaksa lea 25-30, ruoidnadeamis
lea avki, ja erenoamazit ganneha fuolahit, ahte
deaddu ii goit lassan. Go deadddoindeak-
sa lea badjel 30, buoidivuoda dearvvasvuhtii
guoskevas hehttehusat alget cielgasit lassanit

ja ruoidnadeapmi lea dehalas.

Normdladeattu arvvostallamis geavahuvvo
deaddoindeaksa, mii rehkenastojuvvo nu,

ahte deaddu juhkkojuvvo guhkkodaga njeal-

jehasain. Ovdamearkan: juos guhkkodat lea

165 cm ja deaddu 70 kg, lea deaddoindeaksa

25,7 (70 /(1,65 x 1,65) = 25,7).

Deaddoindeaksa-dahjege BMi-tabealla

Guhkkodat (cm)
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Buohcci buoidivuohta
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