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AHCI MUODU LEA
SOMA GUOSKKAHIT

Valdde vavva davja sallii, salo ja vuohto su.
Sallun oadjuda ja rafaidahtta.
Muital govain iezat saniiguin.
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STUORRA GIEHTA + UNNA GIEHTA =
GIEDAID GIEHTA

GeahcCa vavva njuolga Calmmiide ja njavkkat su nana
giedain oaiveCohkas giedaid ja siidduid mielde gitta
julggiide. Ale vajaldahte sealggi. Ruvven veahkeha
vavva dovdat iezas ollisin ja buorrin.
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VILDA ILLU JUNNELIS

Doala Cavga vavva salas ja jora, vacce ja dansso.
Vavva dovda stuorra ilu, go doalat su nannosit gitta.
Okto son ii basttase vasihit dakkar ilu.
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L AGASVUOHTA RAFAIDAHTTA

Go vavva cCierostudda, nana,

oadjebas salla ja dassidis njavkan jeddeijit,
vaikko son ii heaittasege Cierrumis.
Ovttas vaivvit gehppot.
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COMA COALCCIT

Divtte vavva gavccodit iezat alde,
go veallat lahttis. Go son stuorrola,
veahket su gakcut iezat mielde badjelii

aht’ badjelii. Doala fal bures gittal
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DOHPPE GITTA, JUS FAHTET!

Heaibbo, dajo ja stula manain.
Dadjuma manna njavkkat su,
vai manna raffu ja sutnje bahca
lihkolas muitu duhkoraddamis.
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Mana guoskkahallan oppa su mannavuoda duddjo
nana oktavuoda dudno gaskii. Nana guoskkahus
muitala mannai, man divrras son lea dutnje.
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HILUID HALUID lea planejuvvon nannet vuollai jahkasas
mana ieSdovddu ja ollesolbmo ja mana oktiigullevasvuoda.
Govaid hamit ja ivnnit fallet suohtas ja hastaleaddji
geahCadanbottuid vuollai jahkasas mannai. Teavsttaid
ulbmilin lea hasttuhit ollesolbmo guoskkahallat mana buori
vuogi mielde. Nu vavva oahppa rahkistit ja atnit arvvus iezas.
Ollesolbmo ¢almmiin vavva oaidna leago son dohkkehuvvon.
Oadjebas guoskkahus dahka buori millii ja gorudii.
Almmaiolmmos guoskkaha earalahkai go nissonolmmos ja
vavva darbbasa guktuid.

HILUID HALUID lea hutkan manaidpsykiatra,
assSedovdidoavttir Raisa Cacciatore. Girjji govaid lea
dahkan AD, grafalas planejeaddji Osmo Penna. Manaid
psykoterapevta, Theraplay-terapevta, arra vuorrovaikkuhusa
ja fysihkalas kontakta assedovdi Jukka Makela ja MD,
Dorthmund teknihkala$ universitehta veajuiduhttindiehtagiid
professor Lea Hyvarinen.
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